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Lue Kensulainen, niin tiedat mm.
- Onko KENSUnN toiminnassa ajatusta
- Kuka Kkiepittada tulevana vuotena

- Mitd Muuramen rannankylassa kasvaa
- Milloin ja missa voit tavata Joulupukin

http://www.kensu.fi
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* Jasenlehti 24. vuosikerta (numeron 1/2004 vuosikerta piti olla 24.)
* Toimittaja: Antti Lehtinen

KENSULAISEN julkaisuaikataulu (suluissa aineiston jéttopéiva):

1/2005 maaliskuussa 2005 (15.3.2005) Seuraa my6s jatkuvaa tiedottamista nettisivuillamme

KENSU verkossa: http://www.kensu.fi

Johtokunta vuonna 2004:

Puheenjohtaja Keijo IImavirta Sysmélantie 23 B, 40530 Jyvéaskyla, p. 040-5036381, 014-3722765, Email: keijo.ilmavirta@panda.fi

Varapuheenjohtg a Martti Tumanto Omakotikatu 3, 40700 Jyvéskyla, p. 014-610 681 tai 040-523 8067,
E-mail: martti.tumanto@filegallery.fi

Jasenet Antti Lehtinen Halssilanperé 4 C 22, 40400 Jyvaskyld, p. 050-361 0987, E:mail: antleht@cc.jyu.fi
Arto Hakasalo Lehmivuorentie 88, 41450 Leppédahti, p. 014- 667 118, Email: hierhaka@jippii.fi
Kari Niittyla Kallioméentie 7, 40270 Palokka, p. 014-378 3580 tai 040-5822 472 (t.) E-mail: kari.niittyla@jypoly.fi

Paavo Pohjola Hiekkatie 4 as 10, Jyvéskyla p. 040-727 3526

Jorma Harjula Kaakkoiskaari 4, 40530 Jyvaskyld, p. 014-3721 238 tai 040-576 1363, E-mail:
jorma.harjula@kolumbus fi

Rahastonhoitaja Pirjo lImavirta Sysmélantie 23 B, 40530 Jyvaskyl§, p. 040-7174259, 014-3722765, Email:
pii.ilmavirta@luukku.com

Jasenrekisteri Keijo IImavirta Sysmélantie 23 B, 40530 Jyvéaskyla, p. 040-5036381, 014-3722765, Email: keijo.ilmavirta@panda.fi

Kirjanpitgja Arvo Paakkonen Riihitie 5, 40950 Muurame, p. 0400-770 238

E-mail: arvopaakkonen@luukku.com

Seuran jaostot ja niiden yhteyshenkil6t vuonna 2004.

Jyvéskieppi Arto Hakasalo, Jorma Harjula
Extreme Esa Ehoniemi

Luistelu Kari Niittyla, Mika Kanervo
Potkukel kka Antti Lehtinen, Richard Van Camp
Soutu Jorma Harjula

Kunto, veteraani Paavo Pohjola, Matti Nieminen

JASENM AK SU 2005 (perhe 20 eur, aikuinen 10 eur, lapsi alle 15 v. 5 eur) maksetaan seu-
ran tilille: Nordea 128130-201949.

Kansikuvassa Dennis Saikkonen, Kimmo lImavirta ja Jesse Saikkonen.

MUISTA!

22.10. klo 17.15- 18 KENSU ry:n syyskokous Viitaniemen ammat-
tikoululla. Kaikki ovat tervetulleita!

22.10. klo 18 Jyvas- ja kuntokiepin paattgjaiset Viitaniemen am-
mattikoululla. Siis heti syyskokouksen jalkeen!

http://www.kensu.fi
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Puheenjohtajan palsta

Viimeinen puolivuotinen on jadleen hurahtanut leppoisasti. Kieppi 2004 on saa-
tu péétokseen ja Jyvagarvisoutu onnistui hyvin. Kiepin yleisen sarjan paras oli Petri
Ilomaki, mutta kaikkein kovimman tuloksen teki M50-sarjan Leino Nisula. Kuntosar-
jan voitto meni Mika Kanervolle. Veteraaniyleisurheilijat ovat taas |oistaneet, SM-
mitaleita on saatu Terhi Kokkosen ja muiden naisten menestyessa kymmenittain.
Potkulautailijoidenkin kesé on mennyt hyvin Richard Van Campin johdolla.

Rullaluistelun EM-kisoissa KENSUa edusti Kimmo lImavirtajajunioreiden
EM-kisoihin valittiin Jesse Saikkonen. Sveitsissd asuva ja harjoitteleva Jesse e aika
taulujen vuoks paéssyt osallistumaan tdman vuoden EM -kisoihin. Taméan lehden
kansikuvassa hymyilevét Dennis Saikkonen, Kimmo ja Jesse toivat seurallemme SM-
kisoistayli kaksikymmentd mitalia. Kesén ailkana on myds pidetty rulliskoulujaniin
lapsille kuin aikuisillekin.

Viime paakirjoituksessani kerroin, kuinka KENSU on saanut erityista huomio-
ta Paavo Pohjolan tullessa valituksi vuoden 2003 kuntoliikkujaksi Jyvaskylassa. Té&
maéan jakeen seuramme on saanut myos Jyvaskylan litkuntalautakunnan palkinnon
hyvana talkooseurana vuonna 2003. My6s puheenjohtgja valittiin henkil 6kohtai sesti
vuoden seuratyontekijéks 2003.

Tekojaan harjoitusmaksuja kerdtddn vuosittain muutama sata euroa, valkka
jé@maksut kaupungille ovat kahden ja puolen tuhannen luokkaa. V uosiavustuksen
25%:n leikkaus ja kaikkien muiden kulujen tasainen kasvu pakottavat etsméaan ta-
louden tasapainottamiseks uusia keinoja. Paineista huolimatta osallistumis- ja jasan-
maksuja e ole tarkoitus korottaa. Uutta potkua rahoitukseen ovat viime vuosina tuo-
neet retkiluistel utoiminta sekéa koko perheelle suunnattu Jéalyvaskylaén-tapahtuma.
Tarjoammekin Sinulle jayritykselles liikuntahetkia Jyvagarven jadlla retkiluistelun
parissa. Meilta [oytyvét valineet, joten varaa aikas numerosta 040-727 3526 tai 040-
503 6381. Toistaiseks taloutemme on kuitenkin vakaalla pohjalla. Haluan kiittda
kaikkia talkoolaisia ja avustgjia térkeasta tuesta pitkin vuotta.

JaAJyvaskyldan 2005 jarjestetddn sunnuntaina 13.2.2005, mikdali rahoitus jarjes-
tyy. Vapaaehtoisa talkootyontekij6ita pyydetédn ilmoittautumaan puheenjohtajale.

Olemme johtokunnassa miettineet seuramme toiminta-gatusta. Pé&dyimme
seuraavaan tulokseen: kuntoliikuntaa kulloinkin valitsemissamme lajeissa nuo-
resta vanhempaan”. Visiona on saada uusia jasenia juniorityon ja kiepin kehittéami-
sen avulla. Arvojamme olkoot hyvé kunto, hyva mieli ja mukava yhdesséol o.

Keijo llmavirta
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KENSUN luistelukoulut

Luistelukouluja jarjestetdan torstaisin
jasunnuntaisin. Valitettavasti tulevan talven
jaavuorot elvat ole vield varmistuneet ja
siks aikataulu on alustava. Sunnuntain luis-
teluvuoro saattaa siirtya lauantaihin. Lopulli-
set aikataulut ilmoitetaan K eskisuomalaisessa
jaSuur-Jyvaskyla Lehdessd sekd KENSUnN
kotisivuilla www.kensu.fi.

Kumpanakin paivana kokoontuvat eri
ryhmaét seuraavasti:

- Torstaisin klo 16:30 - 17:30

- Sunnuntaisin klo 9:00 - 10:00
(Huom! Mahdollisesti lauantai.)

Syksyn ja kevéan jaksot sisdltavét 5-6
luistelukertaa:

- Syksy: viikot 46-41

- Kevét: viikot 27

Ryhmat ovat:
3-5v. akeet
4-6v. jatko
6-8v. peruduistelu

6-10 v. pikaluistelun alkeet / Short
Track (hokkarit kay)

7-15 v. pikaluistelun harraste-ryhma
(joko to tai su, sovitaan ryhman kanssa)

Ryhmiin mahtuu n.10 lasta/ ryhméa/

Varustus:

Jokaisella tulee olla omat luistimet ja
kypéré. Pikaluistelussa mahdollisuus lainata
luistimet KENSUIta

Hinta:

20 eljakso. Hinta sisdltda opetuksen,
vakuutuksen, luistelupassin jajasenmaksun
seka pikaluistelussa luistimet.

[Imoittautuminen ja lisatietoja:

Ma 8.11. mennessa: Emilia Ojala, p.
050-5925819.

TERVETULOA!
KENSUn luistelujaosto

Luisteluvuorot 2004-2005

Viitaniemen luisteluvuoroja ei ole viela jagettu, joten seuraapa esim. nettisivuja: www.kensu.fi
Todenn&koisesti vuorot ovat melkein vanhoilla paikoilla, joskin sunnuntain vuoro saattaa Siir-

tya lavantaille.

KENSU = www.kensu.fi

KENSUnN kotisivut ovat syyskuussa muuttaneet osoitteeseen http://www.kensu.fi. Olemme
karsineet ja yksinkertaistaneet sivustoa. Sivujen ylldpito on nyt yksinkertaista ja uskomme
pystyvamme pitdméaén sivut gjantasalla entista paremmin. K&y séannollisesti sivuillamme ja
tiedét, mitda KENSUssa tapahtuu. Liukkaita surffaushetki&l

Martti Tumanto
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Ajatuksia Jyvaskiepista

Yks kieppivuos on jéleen takana,
kiitos siita KENSUIle. Kuluvan vuoden aik a
naon tullut esille, etta kieppid vois ehka
mukaan uuttaa tai lisdta valinnaisuutta? Mie-
lestdni muutokset pitda olla hallittuja mutta
rohkeasti vois kokeilla uutta ja kerédta koke-
muksia. Y htena muutoksen |dhtokohtana on,
etta valineet ovat kohtuudella hankittavia ja
kaikkien saatavissa. Esitén tassa muutamia
omiajalainattuja gatksia.

Luistelu

L uistelu on osanottajamaara téan suo-
situin Igji. Vauhdikkaan suorituksen kestokin
on kohtuullinen n 20 min. Onnistuu siksi hy-
vin myos hokkareillatai retkiluistimilla. Laji
on vauhdikas ja tekninen. Tekoj&a takaa hyvét
olosuhteet gjille. Harjoitteluolosuhteet ovat
osallistujien kesken hyvin vaihtelevat. Mieles-
tani kuitenkin kuuluu vakiolgjina kieppiin.

Hiihto

Hiihdossa on edetty vapaalla tyylilla.
Olisiko vuorovuosina mahdollista, etta hiihde-
t88n vain perinteisella tavalla? Suorituksen
kesto on noin 1%z tuntiaja lieneerriittava. Har-
joitteluol osuhteet ovat tasapuolisemmat kuin
esim. luistelussa. Miinuksena on lgjin “va
lineistyminen”. Hiihto on perudliikuntaa ja
kuuluu kieppiin.

Juoksu

Liikkuminen jalan on perusliikuntaa
puhtaimmillaan. Varusteet eivat ndyttele suur-
takaan roolia. Suorituksen kestokin on sopiva.
Kiepin peruslgi.

Soutu

Téssé on Jyvaskiepin akilleenkanta-
pda. Soudun osanottgjamagrat ovat noin kol-
mannes muihin lgjeihin verrattuna. Erikoisvé
lineet tekevét |gjista vaikean. Mielestani uu-
dellalgjillae voi korvata mita tahansa perus-
lgjia, vaan jonkun ns. valinegin.

Véineitd on jonkin verran vuokratta-
vissa. YKsin soutu ja vuorosoutu ovat mieles-
tani eri lggja (vaikutus pisteisiin). Voisiko
soudun j&ttda kokonaan pois? Voisiko soudun
suorittaa kirkkoveneella esim. Jyvagarvi sow-
dussa? Soutgjista tehddan kirkkovenekuntia,
noin 3-4 veneellista (14 soutgaalvene) -
Kirkkovenesoutu on myés joukkuelgji, onhan
Kiepissa myos joukkuekilpailu. Soudun kor-
vaava vois olla rullaluistelu. Rullikset 10yty-
nee l&hes kaikiltatai ainakin useammalta kuin
olla vaihtoehto mutta ongel mana vélineet.
Kyseiset |git olis kuitenkin helppo jarjestaa,
vaatii suorituspaikaksi turvallisen reitin. Mo-
lemmat |gjit kuuluvat KENSUun ja olisivat
ndin luonnollisia valintoja.

Kiepin perudgji jafillari 10ytyy kaikil-
ta. Kilpapyorailykin on vélinelgji muttael eh
k& siina maérin kuin esimerkiks soutu ja hiih-
to?

Suunnistus

Suunnistaminen on kaikkien perwstaito
jalgi kuuluu mielestani kieppiin. Y hteislah-
tond se on mielestani paljon tunnelmallisempi
tapahtuma. Peesausta voi tapahtua, mutta pee-
sataanhan sitd muissakin |gjeissa.

Y hteenveto

Kiepin osanottgja méarien séilyttami-
seksi ja nostamiseks tarvitaan mielestani uu-
savirikkeita. Kuudesta lgjista, kahdessaolisi
mahdollista saada aikaan kokeilua/ vaihtelua/
muutosta. Hiihdossa voisi vuorovuosin hiihtéa
vapaalla ja perintei sell& hiihtotavalla. Soudun
tilalle vois vaihtoehtoisesti valita rullal uiste-
Retkiluistelu tai potkukelkkailu ovat my6s
KENSUnN lgjga, jotka voisivat ollavainnaisa
hiihdolle?. - Kokeilujatehtiin kuntokiepissa
2004 positiivisin kokemuksin.

Nimimerk “ Kiepitt&g&”
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Kuntotesti

Haluatko tietoa terveydentilastasi (sydan), voimatasostasi, fyysisesta kunnostasi kuten mak-
simaalisesta hapenotosta ja kynnysarvoista?
Kunnon testaaminen on mahdollista eri kuntotestausasemilla. Jyvaskylassa testausta tekee
mm. LIKES. Kuntotesti valitaan omien tarpeides mukaan esim.

- epasuoratesti

- tasotesti

- voimatesti

Testivalikoiman ja hinnaston réet LIKESIn nettisivuilta
www.likes.fi/fi/testaus/testivalikoima.html. Hinnat n. 35-50 euroa riippuen testista

Voit kysya lisétietoja ja varata g an liikuntafysiologi Jarmo Heiskaselta, LIKES, p. 014-
2601585. KENSUnN j&senend mahdollisuus ryhméal ennukseen, jos testattavia on yli 10.

Van Camp kingi Jyvaspotkuissa

Téta otsikkoa e tarvinnut muuttaa
edellisesté Kensulai sesta mihink&an suuntaan,
vaikka vahdta piti! Tarina on kyll& aivan toi-
nen - talla kertaa kanssakilpailijoina tuttujen
potkijanimien lisaksi oli my6s kuntokieppilai-
sia Hurjasteluareenana toimi Lievestuoreen
goharjoittelurata, jonka mutkat pantiin suo-
raks potkulaudan liséksi my6s rullaluistimil-
lal

KENSUnN Richard Van Camp hurjaste-
li téll&kin kertaa kovinta vauhtia kesakuisissa
Jyvaspotkuissa. Richard joutui kylla tasaa-
maan voiton kuntokiepin aika-g osprintissa
(1,2 km) Vantaan Veturin Jan EImgrenin
kanssa. Sitten varsinaisella Jyvaspotkujen yh
teidahtokisana kdydylla 9,6 km:n kisassa néi-
den miesten ero parisen tuumaa tulkittiin
"maalikameralla’ Richardin eduksi. Jan antoi
ilmeisesti hiukan tasoitusta valitessaan mero-
pelikseen normaalista poiketen hieman pie-
nemmall& etupyorall& varustetun potkulaudan.

Kuntokieppiléisista nopein potkijaoli
Mika Kanervo, jolla potkukokemusta on jo
parilta vuodelta. Ravakoita potkuja ndhtiin
my®6s naisten ja lasten sarjoissa. Lauri Lahtisen menoa

Antti Lehtinen (juttu) & Esa Mononen (kuvat)
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Kickers summer

World Championships in Czech Re-
public

Competitors from near and far, inclu-
ding ateam of eight from Finland, came to-
gether this June in Karlovy Vary and Pilsen to
meet other kickers and test ourselves against
the best in the world. While the Czech team
was boosted by atop World Cup ski-
orienteerer and were competing on their home
course, the Finns still occupied the top podi-
um places, with Hannu Vierikko and Alpo
Kuusisto taking golds. Hannu, Erwin Borre-
mans (Belgian living in Finland) and | com+
bined as an international team to easily win
therelay over the Czech team. The Czech ra
ces continue to be the best races on the Euro-
pean kicking calendar and well worth a trip
for all kinds, from beginner to veteran.

XC Kickbike vs. Mountain bike

While the kicking community is small
it does not lack in imagination and willing-
ness to take our 2-wheeled machines, like the
Starship Enterprise, where they have never
been before, even through the forests,
swamps, and rocky hills. We kicked off the
2004 season this Spring in a 24-hour MTB
off-road team event in Lohja. Six intrepid
kickers on Kichikes, beefed up with knobby
tires and front shocks, enjoyed passing
shocked mountain bikers lap after lap. The
off-road theme continued as Alpo Kuusisto
and | travelled to England for the biggest 24-
hour MTB race of the English season: Moun-
tain Mayhem. English weather (rain and more
rain) and food (beans and more beans) lived
up to their reputations. But we attacked the
very chalenging course lap after lap, easily
passing skilled mountain bikers in the mud-
diest sections, to finish around 60th among
400 teams. The latest muddy adventure was

the Gary Fisher MTB Cup in Helsinki, where
6 kickers took on 120 competitive mountain
bikers - Alpo Kuusisto finished 31st and my-
self 56th. FinlandiaMTB Marathon will pro-
bably be this year's last XC Kickbike vs.
MTB contest.
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XC kickers (photo Esa M ononen)

Team Kickbike in Endurance Quest

This July two KENSU kickers, Vesa
Ruuska and |, together with our captain, scoo-
ter legend Alpo Kuusisto, took on a com:
pletely new challenge, a 3 day nonstop ad-
venture race in Southern Finland: paddling,
orienteering, mountain biking, swimming, in
line skating, climbing with ropes, kickbiking
and horse riding. This was more than arace of
fitness but also a test of managing without
sleep and carrying your gear and food with
you. We did all right without sleeping but we
struggled at times withgear. We found our-
selves quite far behind the leaders, Team No-
kia, early in the race due to a difficult skate on
dirt roads and some slow transitions. Still it
was a truly memorable experience and we had
our good sections, especially running and
orienteering. We eventualy finished in the
middle of the 26 team field. The cliché here is
true: finishing in itself was a victory.

Richard Van Camp



Jyvaskieppi 2004

KENSULAINEN 2/2004

S [SSNimi SarjalSeura L uistelu Hiihto Juoksu Soutu
1 |1 [NisulaLeino M50 |[Kensu/VirtU 19:09 902,52 [1:13:26932,59 |0:58:35956,47 |1:08:051 000,00
2 11 [llom&ki Petri M |Kensu/VirtU 19:07 904,10 [1:13:09936,20 |0:57:54967,76 |1:11:21954,22
3 [2 |Ruuska Vesa M [Kensul 18:53 915,27 (1:20:34850,02 |0:56:021 000,001:17:46875,48
4 |11 [Huovila Kari M40|Kensu 1 17:17 1 000,001:22:40828,43 |1:03:28882,88 [1:10:29965,95
5 |2 [PekkdaTimo M40 |K untokonnat 17:30 987,62 [1:23:47817,39 [1:06:22844,30 |1:16:39888,24
6 [2 [Vaisanen Aimo M50|Kensu 210 17:17 1 000,001:22:04834,48 |1:09:50802,39 [1:08:051 000,00
7 |3 |Ké&pa Lasse M50|Kensu 210 17:30 987,62 [1:24:40808,86 [1:08:00824,02 |1:13:17929,04
8 |13 [Rinkinen Timo M40|Kensu 1 18:44 922,60 [1:24:53806,79 [0:59:06948,11 [(1:13:44923,37
9 |3 |Lehtiméki Juha M |Vihtavuoren Pamaus20:52 828,27 (1:23:48817,22 1:18:08871,37
104 |Vaitdinen Veijo M40 [K untokonnat 18:05 955,76 |1:32:27740,76 (1:08:46814,83 |1:16:26890,75
1114 [litti Jukka M [Kensul 19:02 908,06 (1:24:41808,70 [1:11:29783,87 |1:13:26927,14
125 |Luoma Hannu M40[K-PAU 18:58 911,25 [1:34:13726,87 |1:03:14886,14 (1:20:51842,09
131 [Timperi Jaakko M60 [K untokonnat 19:07 904,10 |1:28:04777,63 [1:17:29723,17 [1:13:42923,79
1416 [Hakasalo Arto M40|LieV | 19:08 903,31 [1:26:24792,63 [1:10:18797,06 |0:53:31750,00
152 [Raatikainen Aimo |M60|Kuntokonnat 24:52 695,04 [1:23:52816,57 (1:05:59849,20 (1:16:00895,83
16[7 |Ilves Jari M40|Vihtavuoren Pamaus23:45 727,72 |1:29:53761,91 [1:13:50758,92 (1:12:16942,11
17(5 |Pitkdnen Teemu M |Kensu 20:59 823,67 |1:34:33724,31 |1:07:29830,33 [1:30:03756,06
186 Muorinen Veikko |M  [Metso 24:13 713,70 |1:32:10743,04 |1:10:24795,93 (1:23:11818,47
194 Hyvérinen Raimo  [M50(LieV I 19:09 902,52 [1:41:52672,28 [1:13:47759,43 |0:53:31750,00
203 |Pitkdnen Tauno M60|LieV | 20:56 825,64 |1:36:45707,84 |1:12:06777,16 (0:53:31750,00
2118 |Jokela Tenho M40|LieV 11 23:54 723,15 [1:31:46746,28 (1:11:46780,77 (0:53:31750,00
2219 [Holmstedt Markku |M40]LieV 1V 1:41:34674,27 |1:05:59849,20 |0:53:31750,00
237 |Karelo Henrik M  |Vihtavuoren Pamaus 0:57:18977,89 (1:18:08871,37
2415 [Vikman Kalevi M50 [Kensu 210 1:53:08605,33 [1:12:32772,52 |1:13:17929,04
25(4 [Harjula Jorma M60 |Kensu Konkarit 22:29 768,72 |1:50:52617,71 [1:13:03767,05 [1:21:28835,72
26[8 [Tyystjarvi Pasi M [LieV I 29:15 590,88 [1:35:21718,23 [1:10:38793,30 (0:53:31750,00
27/6 [Lahtinen Tapio M50|LieV 11 25:59 665,17 1:10:18797,06 [0:53:31750,00
2809 [Muopio Jari M |K-PAU 24:00 720,14 |1:28:32773,53 |1:03:14886,14 (1:20:51842,09
29/110|Poutiainen Harri M [Vihtavuoren Pamaus25:45 671,20 (1:12:55939,20 [1:04:57862,71
30|11 |Pakkasmaa Juhana M |Kensu 21:59 786,20 1:01:28911,61 (1:16:26890,75
31|12 [K apanen Il ari M |LieV | 28:59 596,32 1:03:54876,89 (0:53:31750,00
32/110|Lipsonen Oiva M40|LieV Il 18:09 952,25 [1:24:38809,18 200,00
33|11 |Manninen Jarmo M40|LieV IV 26:04 663,04 (1:33:38731,40 0:53:31750,00
34(12 |Oikarinen Risto M40 K-PAU 21:30 803,88 1:13:47759,43
35/13|Hanninen Risto M |LieV Il 25:59 665,17 [1:35:00720,88 200,00
3614 |Nalli Marko M [LieV IV 31:10 554,55 [1:38:36694,56 0:53:31750,00
37/5 [Kuvaja Reino M60 |Kensu Konkarit 25:14 684,94 |2:06:32541,23 1:21:28835,72

13|Lindqvist Antti M40 [LieV | 28:13 612,52 1:12:42770,75 (0:53:31750,00
3914 |Laitinen Veli-Mikko[M40|LieV IV 24:36 702,57 2:07:26439,71 |0:53:31750,00
40[15 [K ovanen Tapani M40|LieV 1l 32:55 525,06 |1:44:21656,28 0:53:31750,00
41115 L ehtinen Antti M |Kensu 1:30:38755,61 |1:05:22857,22
42116 [A sikainen Petri M |LieV Il 25:47 670,33 1:12:10776,44
43(1 |Kokkonen Terhi N4C |Kensu 20:56 825,64 [1:59:03575,25 |1:26:07650,67

6 [Kuosmanen Martti [M60 24:38 701,62 1:45:43530,03
45/17 Kilpelainen Pertti M |[Kensu 1:06:05847,92
46(16 M artin Timo M40 |JPU 20:55 826,29 (1:26:28792,02
47|18 |Pohjola Lauri M 19:29 887,08
4819 |Ruochola Kalle M |Kensu/VirtU 25:57 666,02 [1:20:34850,02
4920 M akela Markku M |Kensu/VirtU 1:08:291 000,00

21 |LuomaJuha M [K-PAU 1:11:48780,41
51|17 |Riikonen llkka M50|ViPa 1:13:44759,95




KENSULAINEN 2/2004

Pyoraily Suunnistus Laea Pisteet [Nimi SarjalS [SS|
1:12:16 959,41 [1:53:00 559,29 |6 4 751,00 Nisula Leino M50(1 |1
1:15:18 920,76 5 4 683,04{1lomaki Petri M [2[1
1:16:14 909,49 [1:10:03 902,21 |6 4 602,45 Ruuska Vesa M 32
1:17:15 897,52 200,00 |6 4 574,77 Huovila Kari M40[4 (1
1:09:20 1 000,00 5 4 537,54 Pekkala Timo M401[5 2
1:18:37 881,92 5 4 518,79 Vasanen Aimo M501(6 2
1:15:48 914,69 (1:39:30 635,18 |6 4 464,23 Kéapa Lasse M50(7 (3
1:22:10 843,81 (1:17:34 814,78 |6 4 452,68 Rinkinen Timo M40(8 (3
1:23:40 828,69 [1:03:12 1 000,005 4 345,56| L ehtimaki Juha M 93
1:15:27 918,93 5 4 321,04/ aétéinen Veijo M40 104
1:18:34 882,48 [1:22:03 770,26 |6 4 310,24 litti Jukka M (114
1:22:52 836,69 [1:37:28 648,43 |6 4 203,03 Luoma Hannu M40|12/5
1:21:13 853,68 200,00 |6 4 182,37| Timperi Jaakko M60 [13[1
1:20:01 866,49 [1:32:47 681,16 |6 4 109,49 Hakasalo Arto M40 (14{6
1:24:55 816,49 5 4 073,14 Raatikainen Aimo  [M60|15]2
1:21:22 852,11 5 4 042,77 1ves Jari M40 |16[7
1:26:58 797,24 (2:08:56 490,18 |6 3 931,61| Pitkdnen Teemu M [17
1:23:18 832,33 [2:33:00 413,07 |6 3903,47|Vuorinen Veikko [M (186
1:25:09 814,25 [2:53:20 364,62 |6 3 898,49 Hyvéarinen Ramo (M50 (194
1:26:15 803,86 [2:16:42 462,33 |6 3 864,50 Pitkéanen Tauno M60 (203
1:21:06 854,91 200,00 |6 3 855,11/ Jokela Tenho M40|21|8
1:23:23 831,50 [1:35:31 661,66 |5 3 766,64{ Holmstedt Markku [M40|22/9
1:15:44 915,49 [1:05:29 965,13 |4 3 729,89 Karelo Henrik M |23[7
1:19:31 871,93 [1:57:32 537,72 |5 3 716,55 Vikman Kalevi M50 (2415
1:42:13 678,30 5 3 667,50/ Harjula Jorma M60 [25(4
1:25:05 814,89 5 3 667,30| Tyystjarvi Pasi M [26[8
1:28:52 780,20 [1:43:55 608,18 |5 3 600,60| Lahtinen Tapio M50 [27]6
200,00 |5 3 421,90V uopio Jari M (289

1:19:01 877,45 4 3 350,56/ Poutiainen Harri M [29(10
1:31:44 688,95 |4 3 277,51 Pakkasmaa Juhana (M (3011

1:19:04 876,90 4 3 100,11 Kapanen llari M |31]12
1:09:38 995,69 4 2 957,12 Lipsonen Oiva M40 (32|10
1:29:59 770,51 4 2 914,96/ M anninen Jarmo M40 (33[11
1:25:46 808,39 [2:00.07 526,16 |4 2 897,86/ Oikarinen Risto M40|34{12
1:28:59 779,17 [2:05:04 505,33 |5 2 870,55/ Hanninen Risto M [35]13
1:33:37 740,61 4 2 739,71 Nalli Marko M [36]14
1:42:30 676,42 4 2 738,31 Kuvaja Reino M60 (375
2:08:37 491,38 (4 2 624,65 Lindgvist Antti M40|(38[13

200,00 |2:02:59 513,89 (5 2 606,17|Laitinen Veli-Mikko[M40 (39(14

1:43:37 669,13 4 2 600,48 Kovanen Tapani M40140/115
1:14:30 848,32 |3 2 461,15 L ehtinen Antti M 4115

1:25:17 812,98 3 2 259,75 Askainen Petri M 4216
3 2 051,55 K okkonen Terhi N4C (43[1
1:44:12 665,39 3 1 897,04 Kuosmanen Martti  |[M60 }44/6
1:18:58 800,34 |2 1 648,26 Kilpedinen Pertti M [45(17

2 1 618,31 Martin Timo M40 (46|16

1:28:19 715,61 |2 1 602,69 Pohjola Lauri M 147/18

2 1 516,05 RucholaKalle M 48|19

1 1 000,00 M akela Markku M 4920

1 780,41 |LuomaJduha M [50[21
1 759,95 |Riikonen llkka M50 [51[7




Jyvaskiepin joukkuekisa 2004

KENSULAINEN 2/2004

Joukkue

Luistelu

Hiihto

Juoksu

Soutu

Pyoréily

Suunnis-
tus

Pisteet

10

Kensu 1

Huovila Kari, litti Jukka, Rinkinen
Timo, Ruuska Vesa

\Vihtavuoren Pamaus

Ilves Jari, Karelo Henrik, Lehtimaki
Juha, Poutiainen Harri

Kuntokonnat

Pekkala Timo, Raatikainen Aimo,
Timperi Jaakko, Vaatdinen Veijo
Kensu 210

K &8pa Lasse, Maanpaa Sauli, Vik-
LieV |

Hakasalo Arto, Kapanen llari, Lind-
gvist Antti, Pitkdnen Tauno

LieV Il

IAsikainen Petri, Hyvérinen Raimo,
Jokela Tenho, Tyystjarvi Pasi
Kensu/VirtU

Ilomaki Petri, Makela Markku, Nisu-
la Leino, RuoholaKalle

K-PAU

L uoma Hannu, Luoma Juha, Oikari-
nen Risto, Vuopio Jari

LieV IV

Holmstedt Markku, Laitinen Veli-
Mikko, Manninen Jarmo, Nalli Mar-
ko

LieV Il

Héanninen Risto, Kovanen Tapani,

L ahtinen Tapio, Lipsonen Oiva

2 837,87

2 227,19

2 847,48

1 987,62

2 341,47

2 296,01

2 472,65

2 435,26

1 920,16

2 282,59

2 487,15

2 518,34

2 411,59

2 248,68

1 500,47

2 136,79

2 868,80

1 500,40

2 100,23

2 186,34

2 830,99

2 599,53

2 508,34

2 398,92

2 451,11

2 350,51

1 924,23

2 552,68

1 288,91

797,06

2 816,47

2 684,86

2 710,38

2 858,09

2 250,00

2 250,00

1 954,22

1 684,19

2 250,00

1 700,00

2 689,49

2 645,05

2 772,61

2 668,54

2 547,25

2 484,05

1 880,17

1 645,08

2 342,62

2 555,06

2 487,26

1 965,13

200,00

1 172,90

1 634,87

564,62

559,29

1 374,58

1 175,56

1113,51

16 149,21

14 640,10

13 450,40

13 334,74

12 725,16

12 081,97

11 659,35

11 192,20

11 077,48

10 634,56

Tulokset netista!
Muita tuloksia l6ydat KENSUnN nettisivuilta — tulospalvelustal Tsekkaa siis 0soitteeseen

http://www.kensu.fi

Sielld se tulostieto luuraal

Potkukesan hedelmat

Voit poimia ne Potku uutisista, joita toimitetaan seké suomeksi etta englanniksi.

http://www.potku.fi/kn
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Kuntokieppi 2004

KENSULAINEN 2/2004

Nimi

Joukkue

Luistelu

Retkiluistelu

Hiihto

Juoksu

© oO~NO O WNERFRW

= =
= o

Kanervo Mika
Hourula Teemu
Lahtinen Kai
IImavirta Keijo
Pohjola Paavo
Tervo Timo
Karetie Pirjo
Manninen Teppo
Lepo Mikko
Savolainen Manu
[lmavirta Pirjo
Olkkonen Heimo

KuntoK ensu

KuntoKensu
KuntoKensu
KensuOldStarts
JKL Tilapalvelu
KensuOldStarts
Energiakolmio
JKL Tilapalvelu
KensuOldStarts
KuntoKensu
LU

09:57 1 000,00

11:19 879,23
10:02 991,69
11:09 892,38
13:21 745,32
14:28 687,79
12:15 812,24
10:59 905,92
17:35 565,88
16:36 599,40

11:05 1 000,04
11:13 988,11
12:19 899,86
12:10 910,96
13:55 796,41
12:54 859,17
15:00 738,89
12:20 898,65

16:58 653,24
12:19 899,86

0:40:23806,44
0:33:18977,98
0:44:35730,47
0:38:24 848,09
0:45:51710,29
0:52:34619,53
0:45:18718,91
0:34:21948,08
0:32:341000,00
0:57:57561,98

0:33:51 962,09

37:37 857,33
33:18 968,47

36:14 890,06

40:02 805,58
39:57 807,26
32:15 1000,00
47:11 683,50
40:06 804,24

Potkulautailu

Rullal

uistelu

Pyoréily

Suunnistus

Pisteet |Nimi

02:27 1 000,00

02:36 942,31
02:42 907,41
03:01 812,15
02:58 825,84
03:10 773,68

04:46

04:57
05:17
07:05
05:58
08:58

1 000,00

962,96
902,21
672,94
798,88
531,60

0:48:48900,61
0:43:571000,00

1:03:48 688,87

1:01:14 717,75

0:58:00757,76

0:42:191 000,00

1:20:53523,18

1:20:36 525,02

L
6
5
6
6
7
5
8
4
3
4
3
2

4 857,3
4835,1
4684,3
4 602,3
3900,1
3 848,7
37548
3 466,2
29059
2569,1
2 056,8
1861,9

Kanervo Mika
Hourula Teemu
Lahtinen Kai
IImavirta Keijo
Pohjola Paavo
Tervo Timo
Karetie Pirjo
Manninen Teppo|
Lepo Mikko
Savolainen Many
lImavirta Pirjo
Olkkonen Heimo

Kuntokiepin joukkuekisa 2004

Joukkue

Luistelu

Retkiluistelu

Hiihto [Juoksu

Rullaluistelu

Potkulautailu

Pyoréily

Suunni stus

Pi steet

[9%)

1K untoKensu
IImavirta Keijo, Ilma-
\virta Pirjo, Kanervo
Mika, Lahtinen Kai
2K ensuOldStarts
Karetie Pirjo, Pohjola
Paavo, Savolainen
Manu

KL Tilapalvelu
Lepo Mikko, Tervo
Timo

2 870,93

2 146,04

1 651,24

2 810,82

1 535,30

859,17

2 385,002 551,64

1 991,141 489,08

1 619,531 000,00

2 849,72

1 585,84

825,84

2 865,17

1 204,54

798,88

1 000,00

2 164,38

1 048,20

17 333,27

13 164,55,

6 754,67

Potkujaoston talvitreenit

Potkujaoston talvitreenit alkanevat jalleen jaiden tultua ja vahvettua riittévasti. Y hteishar-
joitusten gjankohdat neuvotellaan ja sovitellaan harjoituksista kiinnostuneiden kesken. Sovittelua

koordinoi Antti Lehtinen (antleht@cc.jyu.fi, 050-361 0987).

Aiempina talvina potkuharjoitukset ovat sijoittuneet henkil 6kohtaisten mieltymysten mu-
kaan pitkin viikkoa ja péivia. Paikka on yleensd ollut Jyvésérven jadrata. Toiset ovat kdyneet
aamupotkuilla, jotkut ovat potkineet ruokatunnin aikaan, mutta useimmiten tyopaivan jalkeen

potkuletkat ovat olleet pisimmilldan. Tervetuloa mukaan!
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Kilpailukutsuja

Kensun luistelu

Aika:

Paikka:

Matkat:
Matkat ja sarjat:

Kierroslaskenta:

Osallistumismaksu:

Pankkiyhteys:
IImoittautuminen:

KENSULAINEN 2/2004

28.11.2004 klo 11.00

Viitaniemen tekojda, Jyvaskyla

10 km, kuntosarja 5 km jajuniorit 500m
Klo 11.00: Juniorit 500m

Klo 12.00: M -A, M-B jaNyl 10 km

Klo 12.45: M -C ja Kuntoluistelu 5 km

Sarjat muodostetaan liiton sdanttjen mukaan:

M-A (yleinen), M -B (50-60v), M-C (60-70v), Nyl ja kuntosarja
Jokaisellakilpailijallatulee olla oma kierroslaskija.

Tarvittaessa KENSU jérjestéa laskijan (10 €), joka on varattava ennakkoilmoit-
tautumisen yhteydessa.

10 km: 17 €, jalki-ilmoittautuminen 20 €, kuntosarja 10 € KENSU:n tilille
128130-201949 tai paikan paalla. Juniorikisassaei ole osancttomaksua.
NORDEA 128130-201949

Ennakkoilmoittautuminen to 25.11.2004 mennessa: Kari Niittyld, puh. 014-
3783580 tai 040-5822472, e-mail: kari.niittyla@jao.fi.

KENSU ry

XEROX-cup - neljan osakilpailun luistelu

Aikaja matkat:

Paikka:
Sarjat:
Pisteytys:

Osallistumismaksu:

Ti 14.12 klo 20

- 5000m, 20 kierrosta, juniorit 500m n. 250 m radalla

Ti 12.1 klo 20.00

- 5000m, 20 kierrosta, juniorit 500m n. 250 m radalla

Ti 1.2 klo 20.00

- 1500m, 6 kierrosta, juniorit 500m

Ti 22.2 klo 20.00 KENSUN mestar uuskisat

- 500m ja 1000m

Viitaniemen tekojda, Jyvaskyla

N, M jaM50

Kolmen osakil pailun tulos huomioidaan loppusijoituksessa.
Kilpailuihin voi osallistua kaikki, myos hokkareillaja taitoluistimilla
Kensulaisille ilmainen, muille 4 €

Tiedustelut: Kari Niittyla p 014-3783580 tai 040-5822472 e-mail: kari.niittyla@jao.fi
IImoittautuminen: Paikan paalla 15min ennen starttia

Jarjestsja KENSU ry

Muista!

Jasenmaksun maksaminen (perhe 20, aikuinen 10 tai laps alle 15 v. 5 euroa) suo-
raan seuran tilille: Nordea 128130-201949.
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KENSULAINEN 2/2004

Jyvaskiepin luistelu

Aika:

Paikka:

Sarjat:

Matkat:
Kierrosaskenta:

Osallistumismaksu:

Pankkiyhteys:

Osallistumisen varmis-

taminen:
Ilmoittautuminen:

Palkinnot:

Su 6.2.2005 klo 12.00

1. eraklo 12.00: luisteluaika n. 19-25min. (N, N40, M50, M60)

2. eraklo 13.00: luisteluaika alle 19 min. (Myl, M40)

3. erd klo 13.15:; hitaammin kiiruhtavat ja kuntosarjan 5km.

Mikali osanottajia on vahan, niin jarjestdja pitéa oikeutettuna yhdistaa |ahtoja.
Viitaniemen tekojaa, Jyvaskyla

N20, Nyl, N40, M20, Myl, M50, M60, Nkunto, Mkunto

10km jakuntosarja 5km

Jokaisella kilpailijalla tulee olla oma kierroslaskija. Tarvittaessa KENSU jérjes-
téalaskijan (7 €), joka on varattava ennakkoil moittautumisen yhteydessa.

10 €jajélki-ilmoittautuminen 12 € KENSU:n tilille 128130-201949 (kuitti nmu-
kaan) tai paikan paalla

NORDEA 128130-201949

Viitaniemessa 1 h ennen omaa eréa.

Ennakkoil moittautuminen to 3.2.2005 mennessa: Kari Niittyl&, p 040-5822472
(tyo) tai 014-3783580. email: kari.niittyla@jao.fi

Sarjojen 3 parasta palkitaan ja kuntosarjassa palkinnot arvotaan. Lisaksi kaikki-
en osallistujien kesken arvontapalkintoja.

KENSU ry

Jyvaskiepin hiihto 25 km

Aika:
Paikka:
Sarjat ja matkat:

Kilpailukanslia:

Hiihtotyyli:

Osallistumismaksu:

Ilmoittautuminen:

Reitti:

Muuta:

Tiedustel ut:

su 13.3.2005 klo 11.00

Huhtasuon Liikuntapuisto, Jyvéskyla

Naiset yleinen, N20 ja N40 25 km

Miehet yleinen, M20, M40, M50 jaM60 25 km

Kuntosarja 10 km ja 25 km

Huhtasuon ala-aste, Suluntie 18 (klo 09.30 =>) (Numerot, il-
moittautuminen, maksut, palkintojen jako, pukeutumnen, suihkut + saunat)
Vapaatyyli

Ilmoittautumisen yhteydessi K SOP Seppél &, Huhtasuon Hiihto 2000 ry
529095-210561. Taysmatkat 12 € ja puolimatkat 6 € . Tal paikan paalla 1 tunti
ennen Kilpailun alkua. Jalki-ilmoittautumislisa 2 €.

Tommi Sundberg, Huhtasuon Hiihto 2000 ry

s-posti tommi.sundberg@Iluukku.com 10.3.2005 mennesséa.

Hiihdettava lenkki 25 km (1 kierros), kuntosarja 10 km (1 kierros); Huhtasuon
Liikuntapuisto, vesitornin lenkki, Halssilan hiihtomaa, vasemmalle Vagjakos-
ken suuntaan, ennen suota vasemmalle, Vaajakosken 10 km lenkki, Vagjakos-
ken urheilukenttd, Halssilan hiihtomaa, Halssilan urheilukenttd, Kangasvuoren
kautta Huhtasuon Liikuntapuisto (maali). Kuntosarja alku sama, Halssilan hiih-
tomaasta Hal ssilan urheilukentén kautta maaliin (loppu sama). Eli kuntosarja ei
hiihda V aajakosken suuntaan.

Tule gjoissa, kilpailukeskukseen on matkaa noin 500 m kil pailukansliasta. M e-
hutarjoilu + saunal Reitti on yhtené lenkkin&d Tutustu karttaan.

(p.s. osallistuminen ei edellyta koko kiepin kiertamista)

Tommi Sundberg puh. 050-5274128 ja Juha Tuikkanen puh. 050
384 0403

Huhtasuon Hiihto 2000 ry
www. huhtasuonhiihto2000.fi
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KENSULAINEN 2/2004

Terveruloa Kensun pikkujouluihin Su 19,12, klo 16-18 Ladunmajalle.

Ohjelmaa...,

s Tarjoilu (puuro, kabvi ja mehu)

* Kesakauden parhaiden palkitseminen

* Yhteislanlua

Torvomme etrd jokainen toisi mukanaan plenen, 2-3 euron lahjapaketing

Perinteiset Turkkilan porkkanatalkoot

Su 3.10. klo 9.00 alkaen

Muuramen Rannankylasséa

Sopii koko perheelle! Mukaan voi tulla myodhastyneeré:
kin.

Ota mukaan omat hanskat ja mahdollisesti tydkaluja.
Iséntavaki tarjoaa ruoan ja kahvit!

Saat porkkanoita myds omaan kellariin ja samalla tuet
KENSUnN toimintaa.

IImoittautukaa mielellaan Paavo Pohjolalle etuk éteen,
niin isantavaki osaa var ata sopivasti ruokatarvikkeita,
puhelin 040-727 3526.

Lammittely- ja tuulipukuasiaa

Mikdli olet kiinnostunut |ammittely- tai/ja tuulipuvun hankinnasta, ota yhteytta
Mika Kanervoon (050-375 6333 ta Mika.Kanervo@sport.jyu.fi). Luisteluvaki on suur-
nittelemassa uuden lammittelypuvun hankintaa. Lisdks on tarkoituksena selvittéa he-
lukkuutta tilata uutta erda tuulipukuja, joita pari vuotta sitten hankittiin.
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KENSULAINEN 2/2004

KENSU ry:n Jyvaskieppi 2005 & Kuntokieppi 2005

KENSUn jarjestamia tapahtumia ovat
Jyvéskieppi, Jyvagarven kirkkovenesoutu se-
k& Jaalyvéskyl&an luistel utapahtuma. Lisdks
meidét tunnetaan retki-, pika. jarullaluistelus-
ta, potkukelkkailusta ja pyorailysta seka vete-
raaniyleisurheilusta.

Nyt yhdettétoista kertaa j érjestettavan

pin yksilésarja perustetaan, jos siind on vahin
tédn neljakilpailijaa. Muutoin sarjoja yhdiste-
taan.

Pisteet: Y hteispisteissi yksil0sarjoissa
lasketaan mukaan viisi parasta suoritusta.
Joukkuekilpailussa huomioidaan Jyvaskiepin
kaikki kuusi osakilpailua, Kuntokiepissa kuu-

Jyvéskiepin lajga ovat luiste-

lu, hiihto, juoksu, soutu, py6- Luistelu

Jyvas- / Kuntokiepin lajit 2005
10/5 km 06.02 Viitaniemi
- /5km 13.02 Jyvasjarvi
25/ 10 km 13.03 Huhtasuo
15/7,5 km **.05 Muurame

réily ja suunnistus. Jokaista Retkiluistelu

lgjia kohden on yksi osakil- e

pailu goittuen vuodenajan St 15/ - km
mukaan. Kaikki kilpailut jar- Eotl:«:pyitir?ily - ; g Em
. .. ullaluistelu - m
jestetaan Jyvasseudulla Pyoraily 44 / 24 km

s parasta. Kussakin osakil-
pailussa jolkkuepisteisiin
lasketaan kolmen parhaan
suoritus, yksilsarjoihin
kaikkien osallistuneiden tu-
los. Pisteet |asketaan kaavalla
voittgjan aika/ oma aika x

** 06 Peurunka
** 06 avoin
** 06 avoin
** 08 Muurame

Jyvaskiepin kuntosar-
jaa eli Kuntokieppia on uudistettu. Kunto-
Kieppi kasittda kahdeksan lgjia, joiden matkat
ovat lyhempiéjajoistavain viis parasta las
ketaan mukaan yhteispisteisiin. Nain poissx
olot tai sopimaton lgji & vie mahdollisuuksia
hyviin kokonaissijoituksiin. Uusia lgjeja ovat
retki. ja rullaluistelu seka potkupyoréily, li-
séks kuntosarjasta on poistunut soutu. Kun-
tokiepin suunnistus suoritetaan iltarastien yh-
teydessa.

Voit myos kerétd neljan hengen jok-
kueen ja osdllistua silla kilpa. tai kuntosar-
jaan. Ennalta nimetyt joukkueen jasenet voi-
vat osallistua myos yksildsarjoihin. Joukk u-
eessa voi olla sek& miehia ettd naisia. Kaikki
osakilpailut ovat avoimia€li voit osallistua
myo6s yksittdisiin kilpailuihin.

Saannot

Osakilpailut: Lajit suoritetaan ennalta
méadritettyna gjankohtana. Véinergjoitiksiael
ole jatavalliset kuntoilijan vélineet riittavét
hyvin. Tarkemmat ohjeet saat jokaisen Igjin
kilpailukutsun yhteydesss, jotka |Oytyvét net-
tisivuiltamme www.kensu.fi ja jasenlehdes-
tdmme kensulaisesta, lisdks ne |éhetetdan
séhkdpostitse yritysten yhteyshenkildille.

Sarjat: Jyvaskiepissa Nyl, N40, N50,
N60, Myl, M40, M50, M60 ja joukkuekisa.
Kuntokiepissa yks sarjajajoukkuekisa. Kie-
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1000.

[Imoittautuminen: Kiepin vetg ks
vaihtuu Arto Hakasalo, Jorma Harjulaon
edelleen mukana toiminnassa. Ennakkoilmoit-
tautuminen viimeistdan 25.1.2005 mennessa
* Arto Hakasalo, 040-767 4710

hierhaka@jippii.fi
* jorma.harjula@kolumbus.fi

040-576 1363

Osallistumismaksu: Kieppimaksu on
25 eur / hlo tai 80 eur/joukkue. Maksu sisdltéa
tulogpalvelun, palkinnot ja Kensulainen
Jehden (2 nroa/ v). Kieppimaksu suoritetaan
etukdteen KENSU ry:n tilille Nordea 128130-
201949 tai ensimmaéisen osakilpailun yhtey-
dessa. Lisdksl jokaiseen osakilpailuun on oma
maksunsa, n. 10-13 eur, Kuntokiepin osallis-
tumismaksu on 15 eur ja osakilpailumaksut 5
eur. Yrityslaskutus on mahdollista suorittaa 1
tal 2:ssaeréssa

Voita Lapin matka!

Jokaisen osakilpailun yhteydessa Jy-
vaskiepissa palkitaan sarjojen kolme parasta,
Kuntokiepissa pal kinnot arvotaan.

Kiepin padtyttya jaetaan yhteispistei-
den sijoituspalkinnot sarjoittain. Jyvaskiepissa
vahintdan nelja ja Kuntokiepissa vahintdan
kuusi lgjia suorittareet saavat suoritusmitalin.
Heidan kesken arvotaan liséks pédpalkintona
mOkki viikoks Lapissa.
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Huom! I Imoita osoitteenmuutoksista keijo.ilmavirta@panda.fi, 050-503 6381. Kiitos!

Pyydetéan palauttamaan ellel vastaanotta- KENSU RY / Keijo lImavirta
jaatavoiteta: Sysméantie 23 B 7
40530 JYVASKYLA

Tapahtumakalenteri

KENSU ry:n syyskokous
22.10. klo 17.15 - 18 Viitaniemen ammattikoululla

Jyvas- ja kuntokiepin paattaj aiset
22.10. klo 18 Viitaniemen ammattikoululla

KENSUnN pikkujoulut
19.9. klo 16 - 18 Ladunmgjdla

Jyvés- ja Kuntokieppi 2005 (téhén mennessa tiedossa olevat)

6.2. Jyvés- jaKuntokiepin luistelu / Viitaniemi

13.2. Kuntokiepin retkiluistelu / Jyvégarven jdérata

13.3. Jyvés- jaKuntokiepin hiihto / Huhtasuo

Muut tapahtumat

28.11. Kensun luistelu / Viitaniemi

14.12. XEROX-cup | (5000 m, juniorit 500 m)

12.1. XEROX-cup Il (5000 m, juniorit 500 m)

12 XEROX-cup Il (1500 m, juniorit 500 m)

22.2. XEROX-cup IV & KENSUN mestaruuskisat (500 m & 1000 m yhtei spistekisa)

Tarkista nettisvuiltamme viimeismmat aikataulut ja tiedotteet!
http://www.kensu.fi

Muita hyodyllisa nettiosoitteita:
http://www.luisteluliitto.fi
http://www.potku.fi
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