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Lue Kensulainen, niin tiedit mm.

e Mitd puheenjohtaja putisee

e Missd Kieppi jatkuu ensi talvena

e Milloin valkoparta vanha ukki saapuu
¢ Ja paljon, paljon muuta hyodyllisti...

http:/ /www .kensu.fi
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* Jasenlehti 27. vuosikerta
* Painosmadrd: 250 kpl
* Toimittaja: Antti Lehtinen

KENSULAISEN julkaisuaikataulu (suluissa aineiston jéttopaiva):
1/2008 maaliskuussa (15.3.) Seuraa myds jatkuvaa tiedottamista nettisivuillamme

KENSU verkossa: http:/www.kensu.fi

Johtokunta vuonna 2007:

Puheenjohtaja | Santeri Takala Yliopistonkatu 21 A 16, 40100 Jyvaskyld, p. 050-401 4375,
sahkoposti: santeri.takala.tra@jamk.fi

Varapuheenjoh- | Keijo [lmavirta Sysméléntie 23 B, 40530 Jyviskyld, p. 040-503 6381, (014) 372 2765,

taja sahkoposti: keijo.ilmavirta@panda.fi

Jdsenet Antti Lehtinen Halssilanperd 4 C 22, 40400 Jyvaskyla, p. 050-414 2568,

sahkoposti: antleht@hotmail.com

Pekka Heikkinen Peikontie 1 B 2, 40270 Palokka, p. 0400-640 932,
sdahkdposti: pekka.heikkinen@pp8.inet.fi

Aimo Viisdnen Hallikkalanmutka 19, 40520 Jyvaskyld, p. (014) 611 2066, 040-760 4559,
sahkOposti: aimo.vaisanen@jao.fi

Paavo Pohjola Soratie 4 as 10, 40930 Kinkomaa p. 040-727 3526

Jorma Harjula Kaakkoiskaari 4, 40530 Jyviskyld, p. (014) 372 1238 tai 040-576 1363,
sdahkdposti: jorma.harjula@kolumbus.fi

Rahastonhoitaja | Pirjo Ilmavirta Sysmalantie 23 B, 40530 Jyviaskyld, p. 040-717 4259, (014) 372 2765,
& kirjanpitdja sdhkdposti: pii.ilmavirta@luukku.com
Jasenrekisteri Keijo Ilmavirta Sysmalantie 23 B, 40530 Jyvaskyla, p. 040-503 6381, (014) 372 2765,

sdahkoposti: keijo.ilmavirta@panda.fi

Seuran jaostot ja niiden yhteyshenkilot vuonna 2007:

Jyviaskieppi Arto Hakasalo, Jorma Harjula, Santeri Takala
Luistelu Aimo Viisdnen, Mika Kanervo, Kari Niittyld
Potku Antti Lehtinen, Richard Van Camp

Soutu Jorma Harjula

Kunto, veteraani  Paavo Pohjola

JASENMAKSU 2007 (perhe 20 eur, aikuinen 10 eur, lapsi alle 15 v. 5 eur) maksetaan seuran tilille: Nordea
128130-201949.

Kansikuvassa KENSU meiti liikuttaa metsissiikin. Kuva Vesa Hytonen, editointi Kari Hytonen.

TERVETULOA KAIKKI!

27.10. klo 15.30 KENSU ry:n syyskokous Viitaniemen ammattikoululla.
27.10. klo 16.00 Jyvaskiepin paittijdiset Viitaniemen ammattikoululla.

http:/ /www .kensu.fi
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Puheenjohtajan palsta

Kesa 2007 jatti taakseen jalleen useita tarinoita. Luistelijamme ovat jatkaneet
tana kesana menestyksen haalimista rullaluistelun saralla Kimmo limavirran
johdolla. Jyvasjarvisoutu kasvatti suosiotaan viimevuotisesta ja niin teki
myos Jyvaskiepin kohdalla ilahduttavasti joukkuekisa. Soutajamme airoivat
ja naisveteraanimme yleisurheilivat menestyksekkaasti tiensa SM-kilpailuiden

mitalisijoille.
Santeri Takala

Lahjakas juniorikaartimme siirtyi talven
jailtd kesdn asfalteille terien vaihtuessa
rulliin luistinten alla. Yhdessd seuramme
terdvimman kédrjen, Kimmo Ilmavirran, ja
ikimiehiemme kanssa he saalistivat yh-
teensd 18 SM-mitalia kevién ja kesén rul-
laluistelukisoista. Kimmo jatkoi hyvai
kauttaan kiertdmalld rullaluistelun maail-
man cupia ja tuomalla Suomelle kautta
aikojen ensimmadiset maailman cupin pis-
teet. Ansiosta luisteluliitto valitsi Kimmon
vuoden parhaaksi urheilijaksi. Vaan kaik-
kea menestystd ei mitata pelkdstiin mita-
leiden méardssd. Kevailla KENSU jarjesti
rullaluistelukurssin harrastelijoille ja pa-
laute oli hyvii. Kiitos tistd kurssin vetdjil-
le Keijolle, Amille, Kaille ja Kapolle! Li-
sdd junioreidemme kesdn kuulumista
myO0hemmin lehtemme sivuilla.
Jyviaskieppi 2007 tuplasi tdnd vuonna
joukkuekisan  osanottajamddrin  viime
vuodesta, nyt mukana oli kymmenen
joukkuetta. Tavoitteemme nostaa jouk-
kuekilpailun suosiota téksi vuodeksi siis
onnistui! Tulevaisuudessa taatusti himoi-
tun, nyt kiertdvéksi laitettavan joukkuekil-
pailun voittopystin vei nimiinsd Pandan
joukkue. Lieneekd ex-puheenjohtaja piis-
kannut oman joukkueensa moiseen len-
toon? Henkilokohtaisen kisan puolella ti-
nd vuonna palattiin takaisin pisteissad vii-
den parhaan huomioon otettavan lajin
sdantdoon, minkd uskottiin tuovan lisda
osanottajia. Osanottajamiird nousi muu-
tamalla kiertdjilla. Kuntokiepin vaisu suo-
sio oli pettymys. Kuntokiepissd vaaditta-

van neljdn lajin suorittaneita oli lopulta
vain yksi. Ehdotuksia mm. kuntokiepin (ja
myd6s Jyviaskiepin) kehittdmiseen otamme
mielellimme vastaan vaikkapa Kiepin
paittdjdisissd, joka jdrjestetddn samassa
yhteydessa ~KENSUn  syyskokouksen
kanssa 27.10.

Jyvésjdrvisoutuun osallistui kesdkuussa
kolme joukkuetta enemmaén kuin edellise-
nd kesdnd, nyt mukana oli 35 venekuntaa.
Kyseinen tapahtuma on vakiinnuttanut
paikkansa Jyvéskylidn kuntoilutapahtuma-
na ja yritysten véliset haastekilpailut ovat
hyvé suola tapahtumassa. Henkilokohtai-
sesti aionkin lisdtd panosta ensi vuoden
soutuun haastamalla oman alani, raken-
nusalan, yrityksid mukaan soutuun. Mika
onkaan parempi mittari ottaa raavaista
miehistd/naisista mittaa kuin kirkko-
venesoutu! Kiitos hienon soututapahtuman
jarjestamisestd talkoovaellemme!

Viredt naisveteraanimme puolestaan
niittivdt menestystd yleisurheilun puolella
lukuisten SM-mitaleiden ja ennétysten
muodossa. Kokkosen Terhin meno tuntuu
vain hurjistuvan vuosien myo6td! Hinen
johdollaan KENSUn leidit Anneli, Katri,
Silja ja Pdivi ovat tehneet jélleen tdnd ke-
sdnd seuraamme tunnetuksi yleisurheilu-
kentilla.

Kuluneen kesén jilkeen on hyva suun-
nata katse jilleen talveen ja uusiin haastei-
siin. Edessé ovat jdlleen uudet tapahtumat
ja kisat. Ensi talven Viitaniemen jiddvuo-
romme jatkavat samoilla ajoilla tiistaina,
torstaina ja lauantaina. Uskon uusien (ja
my0s vanhojen), pika- ja retkiluistelusta
kiinnostuvien ihmisten 16ytdvidn jadvuo-



KENSULAINEN 2/2007

roillemme. Toivotaan my0ds luonnonjdiden
viilme vuotta aikaisempaa tuloa, onhan
kaupungissamme mitd mainioin retkiluis-
telurata kaytettdvénd! Toivonkin nékevéni
mahdollisimman paljon iloisia kasvoja

Kieppi

luisteluharrastuksen parissa niin Viitanie-
messd jadvuoroillamme kuin myos Jyvés-
jarvelld retkiluisteluradalla. Liikunnallista
talvea kaikille!

Vuoden 2007 Jyvaskieppi kaynnistyi perinteisesti luistelulla. Tana vuonna
saiden haltija oli puolellamme seka luistelussa etta hiihdossa — ainakin ver-
rattuna edellisen vuoden paukkupakkasiin. Kiepin kiertdjia oli puolen sataa,
joten osallistujamaarat ovat pysyneet ennallaan. Joukkueita oli mukana enna-

tysmaisesti kymmenen.

Keijo llmavirta

Paras nainen oli Ulla Y1j6ld ja miehistd
Keijo Sivill. Ndin he saavat ilmaisen osal-
listumisen ensi vuoden Kieppiin. Yhteis-
pisteiden kolmen kérki oli Keijo Sivill,
Leino Nisula ja Petri Iloméki. Sarjavoit-
toihin ylsivdt Ullan, Keijon ja Leinon li-
saksi Jukka Iitti (M40), Tauno Pitkdnen
(M60), Pirjo Karetie (M50) ja Pirjo Ilma-
virta (Kunto). Joukkuekisan paras oli Pan-
da. Joukkueet péitettiin pitdd yhdessa sar-
jassa ja palkita kolme.

Kiepin jatkosta on neuvoteltu osakil-
pailuja jarjestdvien seurojen kanssa. Yksi
idea on siirtdd kilpailukeskus Peurunkaan,
sieltd 10ytyy hyvédt mahdollisuudet jopa
jokaisen  osakilpailun  suorittamiseksi.
KENSUn johtokunta kuitenkin paitti vuo-
den 2008 osalta pitdd kaikki toiminnot en-
nallaan, toivottavasti timéd sopii my0s
muille yhteisty6tahoille.

Toinen aina puhututtava asia on osa-
kilpailujen matkat ja lajit yleensdkin.
Matkat pysyvit ensi vuonna samoina. La-
jien tilanne on vield avoin. Esim. soudun
suorittamiseksi jdrjestdja ei pysty takaa-
maan tasapuolista vélineistod kilpailijoil-
leen. Vaihtoehtoinen tai korvaava laji voi-
st olla vaikkapa seuran oma laji rullaluis-
telu. Tulkaa joukolla syyskokoukseen ja

sen jdlkeiseen Kiepin 2007 pééittdjaistilai-
suuteen keskustelemaan ja padttiméin
Kieppid koskevista asioista. Tarjolla sielld
on my0s kehon ravintoa, kevyttd ruokailua
ja kahvia.

Kiepilld on hienot perinteet ja se on
tarked osa KENSUn toimintaa. Osakilpai-
luihin on aina mukava tulla. Sielld tapaa
paljon ystavid yhdelld kertaa ja siitd saatu
hyva fiilis antaa voimia itse suoritukseen.
Kieppi alkaa taas luistelulla, joten joukolla
mukaan Viitaniemen tekojdille. Jarjes-
tamme taas tekniikkakursseja sekd aikui-
silla ettd nuorille. Jddmaksukin pidetddn
ennallaan, vaikka jdan kaytté kuluerdnid
onkin seuralle todella tappiollista.

Keijo Sivill kurottaa maalileimasimelle Jyvéskiepin
suunnistuksessa Petijiveden Jussilanperilli. Kuva
Vesa Hytonen, editointi Kari Hytonen.
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Junnujen kuulumiset

Kesa on kaantynyt syksyksi ja pikaluistelija elaa odottaen jaakauden alkamis-
ta. Odotus palkittaneen lokakuun viimeisena viikonloppuna Seinajoella, mis-
sa on sadiden salliessa mahdollisuus paasta hakemaan ensimmaista kertaa
tuntumaa jaahan kaudella 2007-2008. Tosin eras perhe lienee kaynyt keskella
kuuminta kesaa Heerenveenissa luistelemassa ettei homma paasisi aivan

unohtumaan.
Pekka Heikkinen

Kesdharjoituskausi kédynnistyi jo hubhti-
kuun lopussa, kun Totalsportin Ari Hiltu-
nen jarjesti pojille rullaluistimet tarkoituk-
sena kiertdd muutama rulliskisa sekd sa-
malla tutustua vauhdikkaaseen kesdiseen
luistelumuotoon. Harjoittelu alkoi Kaner-
von Mikan pro —tason opastuksella lupaa-
vasti, mutta sitten kohtalo puuttui peliin.
Mika teki maastopyordlld tdysvoltin
eteenpdin suorin vartaloin kerien, vaikeus-
aste riittdvd, mutta alastulo epdonnistui
hienoisesti, koska joku oli epdhuomiossa
jattanyt kuution kiven rinteeseen. Merkil-
listd huiskimista moinen piittaamatto-
muus! Lopputulema oli ettd polyn hilvet-
tyd Mika joutui toteamaan rulliskauden
olevan kohdaltaan ohitse.

Pojat kdvivat kuitenkin rullilla sisd- ja
ulkoratojen SM-kisat, joista Verkku toi
mitaleita kotiin. Kensulaisista
ylivoimainen mitalirohmu oli aikuisten
sarjaa  dominoinut Kimmo Ilmavirta
adjutanttinaan Jesse Saikkonen.
Ulkoratojen yllattdja oli vield
aikuisempien sarjassa yleison suursuosikki
Kai Lahtinen, joka venyi eliménsa
suoritukseen rullilla.  Téstd lupaavasta
“juniorista” kuullaan viela...

Heindkuussa pojat, siis ndméd oikeat
juniorit, tekivdt valtaosin omatoimisia
harjoitteita painopisteen ollessa
pyordilyssd. JYPS antoi pojille lainaksi

harjoituskilpurit, jotka olivatkin kovassa
kéytossd. Kerran viikossa oli ohjelmassa
yhteislenkki JYPSin  ja  Picaron
polkijoiden kanssa. Kohokohta oli uusi
kokemus urheilun saralta eli Kiepin
pyoréily Peurungassa, jossa junnut vetivét
vélipalana harjoitusmielisen kisan.

Maastopyorilla poljettiin sitten
pienempid teitd ja polkuja. Loytomaki,
Hautalanmédki, Katajamiki, Kuukanpéi,
Majajdrvi ja monet muut paikat eivit
kerro monellekaan mitddn, mutta pitkilld
lenkeilld ne tulivat junnuille tutuiksi.
Kunnon lisédksi kohosi samalla kuin
huomaamatta paikallistietous.

Kanervon Mikan laatimaan ohjelmaan
tulivat mukaan myods punttitreenit, jotka
vedettiin Palokan Kuntokeskuksessa 1-2
kertaa viikossa. Ensimméiinen punttijakso
oli alkukesdlld ja toinen kuuri vedettiin
elokuusta alkaen.  Poikien harjoitteet
herdttivdit usein muiden treenaajien
huomion, minka johdosta oli oiva tilaisuus
kertoa luistelusta kilpa- ja
kuntourheilumuotona.

Tatd kirjoittaessa on Jyviskyldssa
menossa nuorten maajoukkueleiri, johon
kensulaisetkin  pddsivdt osallistumaan.
Lehtisen Pirjon ja Jarvisen Timon johdolla
on vedetty mielenkiintoisia harjoitteita
Laajavuoren = maastoissa. Vaikka
treenitahti on ollut vaativa, niin pojat ovat
pysyneet hyvin vanhempien
kilpakumppaneiden mukana. Samalla



KENSULAINEN 2/2007

kensulaiset ovat saaneet lisdd ideoita
omaan harjoitteluun.

Oman erityisen  mielenkiintonsa
tulevalle kaudelle tuo nuorten
maajoukkueen mukana treenaavan
Saikkosen Jessen siirtyminen talviajaksi
pikaluistimille. Rullilla Jesse on tottunut
menestymddn ja terien péélldkin sithen
ovat kaikki edellytykset olemassa.
Odotamme siis mielenkiinnolla
ensimmadisid nuorten, koska tyotd on
tulevaa kautta ajatellen tehty selvisti
alempaa enemmin ja laajemmalla
rintamalla.

PS. Kiitokset vield JYPSin ja Picaron
lenkittdjille  sekd  Totalsportin  Ari
Hiltuselle.

= ey iy = . S = s
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Maajoukkueleirildisii Laajavuoressa. Kuva Pekka
Heikkinen.

SM-mitaleita jalleen veteraaniyleisurheilusta
KENSUn yleisurheilevat naiset ovat taas tanakin kesdna saavuttaneet useita

mitaleita veteraanien SM-kisoissa.
Terhi Kokkonen

Heindkuun puolivilissd juostiin SM-
viestit Jyviskyldssd. Katri Munukka, Silja
Salmijarvi, Anneli Mora-Leino, Péivi
Maienpdd ja Terhi Kokkonen  toivat

KENSUIle N40-sarjassa kolme
mestaruutta  (3x400m,  3x800m  ja
ruotsalaisviesti) sekd yhden pronssin
(4x100m).

Heindkuun lopulla olivat sitten SM-
moniottelut Joensuussa. Sielld Terhi otteli
N60-sarjassa 7-ottelun uuden SE:n, joka
myOohemmin todettiin mydskin
kuusikymppisten naisten uudeksi ME:ksi.

10.-12.8.  olivat ulkoratojen SM-
kilpailut ~ Turussa. KENSUsta olivat

mukana Silja, Annu ja Terhi. Ja taas
kuultiin  KENSUn nimi monta kertaa
palkintojenjaon yhteydessd (toki useasti
my6s kisaselostuksissa). N45:ssd  Silja
voittt SM:t  800m:lld ja 400m:lld seka
hopeaa 200m:1ld ja 1500m:lla. N50:ssd
Annu puolestaan sai nelji hopeamitalia
(100m, 200m, 400m, ja 800m) ja N60:ssa
Terhi urakoi kymmenen lajia (100m,
200m, 400m, 80m ja 300m aidat, korkeus,
pituus, 3-loikka, keihds ja kuula), joista
tuli mestaruudet muissa, paitsi kuulassa
pronssia
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Hyotyliikunta treenimuotona

Hiki hyotyliikunnan muodossa pitaa kohtalaisessa kunnossa. Oletko kokeil-

lut?
Antti Lehtinen
Toissd kdyvien on tyomatkasta

selviydyttdvd kahdesti pdivéssd. Voisitko
kdyttdd tuon matkan kunnonylldpidossa
hyodyksi? Joillakin sithen olisi
mahdollisuus, jos vain tulisi kdytetyksi.
Kéytdnnossd tdhdn tarvitaan sopivan
mittainen tyomatka, jonka voi kulkea
jalan, potkulaudalla, luistimilla, pyorélld
tms. Lyhyen matkan voi aina venyttda
kiertelemdlld eri reittejd, mutta pitkda
matkaa ei voi yksinkertaisin menettelyin
lyhentdd. Toki pitkdd matkaa voi kulkea
sitten harvemmin.

Jyvasjarvisoutu

Ahkera  tyomatkaliikkuja  tarvitsee
varustuksia, sopivia vaatteita ja jalkineita,
silld aina ei paista aurinko. Kaytdnnossa
olen todennut, etti esim. 8 kilometrin
tyomatkalla harvoin kastuu ldpimaraksi,
vaikka ei ole sadevarusteita pailld, mutta
varusteet on kuitenkin saatava kuivamaan
jonnekin sdéddylliseen paikkaan. Sen olen
todennut, ettd hiki kuitenkin tulee aina,
kun vain pitdd kiirettd ja/tai matkalla on
riittdvin i1soja mdikid. Eli suihku pitdisi
olla my0s tydmaan padssa.

Mietippé asiaa ja kokeile!

Tapahtuma oli jilleen kerran onnistunut ja 35 venekuntaa saivat soutaa hyvissi ja tasapuoli-
sissa olosuhteissa. Kilpasarjan paras oli Airoteam kannoillaan KENSU ja Joutsan soututeam.
Kuntosarjan kérkikolmikko oli Energiakolmio, Kirkko Kohta Kuokkalassa ja Altek. Kiitos
osallistujille ja jarjestdjille hyvéastd tapahtumasta.

Tuloksia (ks. myos http://www.kensu.fi)

Jyvisjirvi-soutu 14.6.2007

Kilpasarja Kuntosarja

1 Airoteam 17.59 1 Energia kolmio 20.42
2 | KENSU 18.12 2 | Kirkko Kohta Kuokkalassa 21.42
3 | Joutsan soututeam 18.34 3 | Altek - aluetekniikka 21.45
4 | Vipan miehet 18.59 4 | Jyviskyld maalaiskunnan ruokapalveluyksikko | 21.49
5 | Metsiliitto 19.15 5 | Puolustusvoimien johtamisjarjestelmékeskus 21.50
6 | John Crane Oy Safematic 19.25 5 | Jyviaskyldn ammattiopisto JAO 21.50
7 | Vipan naiset 19.40 7 | Panda 21.57
8 | RTD - Metso 19.41 8 | Palokan koulukeskus 22.21
9 | Valkoisen Nesteen Soutajat Valio | 19.43 9 | Metso 22.45
10 | Puistoklinikka 19.47 10 | JVA Oy 23.09
11 | NCC 19.49 11 | Jyviskyldn Poliisiurheilijat 23.15
12 | Koekone Metso 19.50 12 | Agora Center 23.25
13 | Skanska Talonrakennus 19.51 13 | Kela 23.29
14 | UPM Jysdys 19.57 14 | Jyvdskyldn Latu 24.10
15 | YIT 20.13 15 | Jyvidskyldn Huoltosilta Oy 25.03
16 | Fysiocenter 20.18 16 | K-S Opinto-ohjaajat ry 25.38
17 | JyLi 20.56 17 | Jyviskyldan Kaupungin Nuorisoasiainkeskus 34.57
18 | Keskimaa OSK 21.05
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Jyviskieppi 2007

S | SS | Nimi Sarja | Seura Luistelu Hiihto Juoksu

1 |1 |Sivill Keijo Myl | Uuraisten Urheilijat 18:40 932,14 |0:59:25]987,10 |0:51:10| 1000,00
2 |1 |Nisula Leino M50 | Virtu 18:46 927,18 |1:00:17[972,91 |0:55:10|927,49
3 |2 |Illomiki Petri Myl 0,00 0:58:39 | 1000,00 | 0:53:03 | 964,50
4 |2 | Koninki Kari M50 0,00 1:05:35|894,28 |0:53:15| 960,88
5 |3 | Viisinen Aimo | M50 | KENSU 17:25 1999,04 |1:10:24 833,10 |1:06:40| 767,50
6 |3 | Silvasti Heikki Myl 20:04 | 867,11 |1:04:10|914,03 |0:56:29 | 905,87
7 |4 |Luoma Hannu M50 17:25 999,04 0,00 1:00:14 | 849,47
8 |1 |Yrjolda Ulla Nyl | KENSU 20:55 831,87 |1:11:18 822,58 |1:08:45| 744,24
9 |1 |Iitti Jukka M40 | KENSU 18:45 928,00 |1:19:39]736,35 |1:07:32 757,65
10 |4 |Ilmavirta Keijo | M50 18:46 927,18 |1:16:34|766,00 |1:02:20 | 820,86
11|2 | Hakasalo Arto M40 | PvIJK 18:59 916,59 0,00 1:02:20 | 820,86
12 |2 | Sivill Mari Nyl | Uuraisten Urheilijat 23:12 | 750,00 |1:10:04|837,06 |1:00:30|845,73
13 |3 | Vuorinen Veikko | M40 | K-Pau 21:09 | 822,70 |1:15:41|774,94 |1:03:24| 807,05
14 |1 |Pitkdnen Tauno |M60 20:20 | 855,74 |1:15:36|775,79 |1:13:05|700,11
15 |4 |Pitkdnen Teemu |Myl 20:04 | 867,11 |1:17:41|754,99 0,00
16 |4 | Senttula Asko M40 25:57 670,52 |1:17:59|752,08 |1:03:53 | 800,94
17 |5 |Lahtinen Kai M40 | KENSU 18:18 950,82 |1:26:36|677,25 0,00
18| 6 | Salovaara Esa M40 25:03 694,61 |1:13:50|794,36 |1:07:46| 755,04
19 |5 | Takala Santeri Myl 18:43 929,65 |1:03:03]930,21 |[0:52:24976,46
20| 6 | Happonen Jarkko | Myl 30:09 577,11 |1:34:54|618,02 |1:05:40| 779,19
21 |1 |Karetie Pirjo N50 26:06 | 666,67 |1:30:22]649,02 |1:09:19| 738,16
2213 |Klemettinen Ulla | Nyl 32:06 |542,06 |1:41:46|576,32 |1:28:07 | 580,67
23 |5 |Hyvérinen Raimo | M50 | Lievestuoreen Varikko | 20:12 861,39 0,00 1:12:42 | 703,81
24 |7 |Haakana Sakari | Myl 25:16 | 688,65 |1:22:41|709,33 |1:01:56|826,16
25|2 | Kokkonen Terhi | N50 20:28 850,16 |1:30:34|647,59 |1:18:26|652,36
26 |7 |Réty Juha M40 31:25 553,85 |1:35:17|615,53 |1:03:42 | 803,24
27|8 | Lipsonen Oiva M40 | Lievestuoreen Varikko | 17:24 1000,00 | 1:09:14 | 847,14 0,00
28 |6 |Kéadpd Lasse M50 | KuUs 17:26 | 998,09 0,00 0,00
29|17 |Oikarinen Risto | M50 21:09 822,70 0,00 0,00
30 |8 |Koivikko Marko |Myl 0,00 1:15:32 776,48 |1:01:35 830,85
31|9 |Ikévalko Jari Myl 30:44 |566,16 |1:52:54|519,49 0,00
32| 8 | Kurittu Jorma M50 0,00 1:23:491 699,74 |1:01:40 | 829,73
33|10 | Niskanen Mika |Myl | KENSU 23:12 | 750,00 |1:21:54|716,12 0,00
34|11 |Kulin Janne Myl 24:05 | 722,49 |1:27:11|672,72 0,00
35|12 | Kilpua Tommi Myl 26:05 | 667,09 0,00 1:18:46 | 649,60
36 | 13 | Tuikkanen Ari Myl 0,00 1:40:36 | 583,00 | 1:13:52 692,69
37|14 | Urrio Rami Myl 30:54 563,11 |1:51:16|527,11 0,00
38 | 15 | Lehtinen Antti Myl | KENSU 22:37 769,34 0,00 0,00
39 |2 | Timperi Jaakko | M60 19:20  1900,00 |1:17:49| 753,69 0,00
40|9 | Jokela Tenho M40 | Lievestuoreen Varikko 0,00 1:16:21 | 768,17 0,00
41 | 10 | Martin Timo M40 | JKL:n Poliisiurheilijat | 20:26 851,55 |1:16:26|767,34 0,00
42|10 | Lajunen Heimo | M50 23:47 731,60 |1:21:47|717,14 0,00
43| 11 | Haapamaki Sami | M40 24:06 | 721,99 |1:23:13|704,79 0,00
44 | 16 | Mékipelto Jani Myl | KENSU 18:44 |928,83 0,00 0,00
45|11 | Laitinen Mikko | M50 | Lievestuoreen Varikko | 21:09 822,70 0,00 0,00




KENSULAINEN 2/2007

Soutu | kirkkov Pyordily Suunnistus Lajeja | Pisteet | Nimi
1000,00 | 0:59:50 946,24 |1:01:00 | 950,00 |1:00:29 1000,00| 6 4883,34 | Sivill Keijo
927,49 10:57:28 985,21 |1:03:38 [910,69 |1:21:03 746,25 |6 4723,47 | Nisula Leino
964,50 |0:58:10 973,35 |1:08:18 | 848,46 |1:07:42 893,40 |5 4679,72 | lloméki Petri
960,88 |0:57:51 978,68 |1:02:28 927,69 |1:21:40 740,61 |5 4502,15 | Koninki Kari
767,50 |0:57:28 985,21 |1:08:15 | 849,08 0,00 5 4433,93 | Viisénen Aimo
905,87 0:46:01 | 861,25 [1:08:27 | 846,60 |2:30:51 400,95 |6 4394,86 | Silvasti Heikki
849,47 |1:00:00 943,61 |1:11:41 | 808,42 |1:20:34 750,72 |5 4351,27 | Luoma Hannu
744,24 10:56:37 1000,00 | 1:07:54 | 853,46 |1:20:43 749,33 |6 4257,24 | Yrjold Ulla
757,65 |1:00:34 934,78 |1:10:26 |822,76 |1:16:13 793,57 |6 4236,77 | Iitti Jukka
820,86 0:46:01 | 861,25 |1:08:14 | 849,29 0,00 5 4224,57 | llmavirta Keijo
820,86 0:46:01 | 861,25 |1:06:22 | 873,18 |1:20:32 751,03 |5 422291 | Hakasalo Arto
845,73 10:59:50 946,24 | 1:11:49 |806,92 |1:20:37 750,26 |6 4186,20 | Sivill Mari
807,05 0:46:01 | 861,25 |1:09:30 | 833,81 0,00 5 4099,74 | Vuorinen Veikko
700,11 0:46:01 | 861,25 [1:11:38 | 808,98 0,00 5 4001,87 | Pitkdnen Tauno
0,00 0:46:01 | 861,25 [1:07:40 | 856,40 |1:47:53 560,64 |5 3900,38 | Pitkdinen Teemu
800,94 0:45:09 | 877,78 |1:14:16 | 780,30 0,00 5 3881,62 | Senttula Asko
0,00 1:03:32 891,13 |1:06:09 | 876,04 |2:14:07 450,98 |5 3846,22 | Lahtinen Kai
755,04 0:45:09 | 877,78 | 1:28:21 | 655,91 0,00 5 3777,70 | Salovaara Esa
976,46 0,00 0,00 1:14:29 812,04 |4 3648,37 | Takala Santeri
779,19 0:45:09 | 877,78 [1:15:19 | 769,42 |1:51:19 543,34 |6 3621,52 | Happonen Jarkko
738,16 0:46:01 | 861,25 [1:36:21 | 601,45 0,00 5 3516,55 | Karetie Pirjo
580,67 |1:03:15 895,13 |1:20:39 | 718,54 0,00 5 3312,71 | Klemettinen Ulla
703,81 0:46:01 | 861,25 |1:07:18 | 861,07 0,00 4 3287,51 | Hyvérinen Raimo
826,16 0:46:01 | 861,25 0,00 200,00 |4 3285,39 | Haakana Sakari
652,36 0:46:01 | 861,25 0,00 0,00 4 3011,36 | Kokkonen Terhi
803,24 0:45:09 | 877,78 0,00 0,00 4 2850,40 | Réty Juha
0,00 0,00 0:57:57 |1000,00 0,00 3 2847,14 | Lipsonen Oiva
0,00 0,00 1:03:26 913,56 |1:21:12 744,87 |3 2656,51 | Kaapd Lasse
0,00 0:46:01 | 861,25 |1:15:08 | 771,30 0,00 3 2455,24 | Oikarinen Risto
830,85 0,00 0,00 1:11:57 840,63 |3 2447,96 | Koivikko Marko
0,00 0:45:09 | 877,78 0,00 2:14:20 450,25 |4 2413,67 | Ikdvalko Jari
829,73 0:45:09 | 877,78 0,00 0,00 3 2407,25 | Kurittu Jorma
0,00 0,00 1:06:45 | 868,16 0,00 3 2334,28 | Niskanen Mika
0,00 0:45:09 | 877,78 0,00 0,00 3 2272,99 | Kulin Janne
649,60 0:45:09 | 877,78 0,00 0,00 3 2194,47 | Kilpua Tommi
692,69 0:45:09 | 877,78 0,00 0,00 3 2153,47 | Tuikkanen Ari
0,00 0:46:01 | 861,25 0,00 0,00 3 1951,46 | Urrio Rami
0,00 0,00 0,00 1:01:23 985,34 |2 1754,68 | Lehtinen Antti
0,00 0,00 0,00 0,00 2 1653,69 | Timperi Jaakko
0,00 0:46:01 | 861,25 0,00 0,00 2 1629,42 | Jokela Tenho
0,00 0,00 0,00 0,00 2 1618,89 | Martin Timo
0,00 0,00 0,00 0,00 2 1448,74 | Lajunen Heimo
0,00 0,00 0,00 0,00 2 1426,78 | Haapamiki Sami
0,00 0,00 0,00 0,00 1 928,83 | Mikipelto Jani
0,00 0,00 0,00 0,00 1 822,70 [ Laitinen Mikko
0,00 0,00 0,00 0,00 1 802,14 | Vuopio Jari
0,00 0,00 0,00 0,00 1 747,32 | Takala Sami
0,00 0,00 0,00 0,00 1 687,29 | Kilpeldinen Pertti
0,00 0,00 0,00 0,00 1 685,04 | Lajunen Akseli
548,31 0,00 0,00 0,00 1 548,31 | Wyzujak Nina
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Kieppi 2007 (jatkuu)
S | SS|Nimi Sarja | Seura | Luistelu Hiihto Juoksu
46| 12 | Vuopio Jari M40 0,00 |1:13:07|802,14 0,00
47|17 | Takala Sami Myl 23:17 | 747,32 0,00 0,00
48 | 18 | Kilpeldinen Pertti | Myl | KENSU |25:19 | 687,29 0,00 0,00
49119 | Lajunen Akseli | Myl 25:24 | 685,04 0,00 0,00
50 |4 | Wyzujak Nina Nyl 0,00 0,00 1:33:19 | 548,31
Kuntokieppi 2007
S | Nimi Sarja Luistelu | Pisteet | Hiihto | Pisteet |Juoksu | Pisteet |K-vene
1 | llmavirta Pirjo Kunto N 0,00 40:32 827,30 |0:32:27]996,40 |0:46:01 1000,00
2 | Lahtinen Tapio | Kunto M | 12:19 1000,00 | 35:28 945,49 |0:32:20|1000,00 0,00
3 | Pohjola Paavo Kunto M | 12:53 956,02 |56:57 | 588,82 0,00 0:46:01 1000,00
4 | Hokkanen Mika | Kunto M | 12:53 956,02 |35:14 | 951,75 0,00 0,00
5 | Hokkanen Tuomo | Kunto M 0,00 33:32 [ 1000,00 0,00 0,00
6 | Oksanen Timo Kunto M | 12:21 997,30 0,00 0,00 0,00
7 | Riikonen Tapani | Kunto M | 13:20 923,75 0,00 0,00 0,00
8 | Lehtoranta Leila | Kunto N | 14:38 841,69 0,00 0,00 0,00
9 | Tyyneld Tuija Kunto N | 15:12 | 810,31 0,00 0,00 0,00
KENSUn luistelukoulut
Suositut KENSUn luistelukoulut alkavat 15. ja Hinta:

17.11. (viikolla 46)

Lasten ryhmét kokoontuvat kerran viikossa torstaisin
tai lauantaisin.

Syksyn ja kevéidn jaksot sisdltavat 5 luistelukertaa,
alustavasti on varattu viikot 46-50 ja kevéille 2-7.

Luistelukouluajat:
- torstaisin klo 16:30 - 17:30
- lauantaisin klo 9:00 - 10:00

Ryhmit ovat:

3-5 v. alkeet

4-6 v. jatko

6-8 v. perusluistelu

6-10 v. pikaluistelu / Short Track (hokkarit kdy)

Ryhmiin mahtuu 10 oppilasta / ryhmé / péiva.

Varustus:

Jokaisella tulee olla omat luistimet ja kyparé. Pikaluis-
telussa mahdollisuus lainata luistimet KENSUIta.
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25 € / jakso. Hinta siséltdd opetuksen, vakuutuksen,
luistelupassin ja jasenmaksun seké pikaluistelussa luis-
timet

limoittautuminen ja lisatietoja:

Pe 9.11. mennessa
ra.kanervo@gmail.com
Ilmoita viestissd: osallistujan nimi, ikd, osoite, toive
ryhmaésta (torstai tai lavantai  ja  taso).
Mainitse myds huoltajan nimi ja puhelinnumero seké
onko toinen paivd mahdollinen, jos ryhma tdynna.

Pikaluistelu:
Pikaluistelun alkeiskurssi tiistaina 13.11. klo 18-19:30,
osallistumismaksu 5 €

sdhkdpostilla: lau-

Pikaluistelun jatkokurssi tiistaina 27.11. klo 18-19:30,
osallistumismaksu 5 €

Pikaluistelun valmennusryhman harjoitukset
sovitaan erikseen.

Ajankohtaiset tiedotukset www.kensu.fi
TERVETULOA!
KENSUn luistelujaosto
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Soutu | kirkkov Pyoriily Suunnistus Lajeja | Pisteet | Nimi
0,00 0,00 0,00 0,001 802,14 | Vuopio Jari
0,00 0,00 0,00 0,001 747,32 | Takala Sami
0,00 0,00 0,00 0,001 687,29 [ Kilpeldinen Pertti
0,00 0,00 0,00 0,001 685,04 [ Lajunen Akseli
548,31 0,00 0,00 0,001 548,31 | Wyzujak Nina
Pyoriily Suunnistus Lajeja | Pisteet | Nimi
0:45:10 |1000,00 | 1:10:39 1000,00 | 5 3996,40 | [lmavirta Pirjo

0,00 0,00 3 2945.,49 | Lahtinen Tapio

0,00 0,00 3 2544,84 | Pohjola Paavo

0,00 0,00 2 1907,77 | Hokkanen Mika

0,00 0,00 1 1000,00 | Hokkanen Tuomo

0,00 0,00 1 997,30 | Oksanen Timo

0,00 0,00 1 923,75 | Riikonen Tapani

0,00 0,00 1 841,69 | Lehtoranta Leila

0,00 0,00 1 810,31 | Tyyneld Tuija

Terverulog KENSUn pikkujouluihin la 8.12, klo 16.00 Ladun majalle,

Toivomme, et jokainen toisi mukanaan pienen lahjapaketin,

Ohjelmaa,...
* Puuro, kahvi, mehu ja toron
o Joulupukk
* Laulua ja leikke)i

¢ Yhdessioloa
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Jyviskiepin joukkuekisat 2007
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Jsija

Joukkue

Luistelu

Hiihto

Juoksu

Soutu

Pyoriily

Suunnistus

Yhteensa

1

Panda (Silvasti
Silvasti Heikki
[lmavirta Keijo
Haakana Sakari
Arto Hakasalo

2710,88

2389,36

2552,89

2583,74

2569,07

1351,98

14157,92

K-Pau

Pitkdnen Tauno
Luoma Hannu
Vuorinen Veikko
Vuopio Jari

267748

2352,88

2356,63

2666,10

2388,69

750,72

13192,50

IT-ihmeet

Yrjold Ulla
Happonen Jarkko
Ikavalko Jari
Koivikko Marko

1975,15

2217,08

2374,31

2755,56

1622,88

2133,30

13078,27

KENSU 1

Titti Jukka
Lahtinen Kai
Pitkdnen Teemu
Martin Timo

2745,93

2258,67

757,65

2687,16

2555,21

1805,18

12809,80

Landis+Gyr Enermet 1
Salovaara Esa
Senttula Asko

Kurittu Jorma

Réty Juha

1918,98

2246,18

2433,91

2633,33

1436,21

0,00

10668,61

Ladies first
Kokkonen Terhi
Karetie Pirjo
Klemettinen Ulla
Wyzujak Nina

2058,89

1872,93

1971,19

2617,62

1319,99

0,00

9840,61

KENSU KK
Takala Santeri
Viisdnen Aimo
Mikipelto Jani
Maikipelto Eero

2857,52

1763,31

1743,96

985,21

849,08

812,04

9011,12

Lievestuoreen Varikko
Lipsonen Oiva
Hyvirinen Raimo
Laitinen Mikko

Jokela Tenho

2684,08

161531

703,81

1722,49

1861,07

0,00

8586,76

Landis+Gyr Enermet 2
Haapaméki Sami
Kulin Janne

Kilpua Tommi
Tuikkanen Ari

2111,58

1960,51

134229

2633,33

0,00

0,00

8047,71

10

FAMServices

Niskanen Mika
Lajunen Heimo
Lajunen Akseli

2166,64

1433,26

0,00

0,00

868,16

0,00

4468,06
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Kilpailukutsuja
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Jyviéskiepin luistelu, Maraton Cupin osakilpailu

Aika:

Paikka:
Sarjat ja matkat:
Matkat:
Kierroslaskenta:

Osallistumismak-
su:

Pankkiyhteys:
Osallistumisen
varmistaminen;

IImoittautuminen:

Palkinnot:
Muuta:

Jarjestéja:

Luisteluvuorot 2007-2008 Viitaniemen tekojaa

I Ti18:15-19:45, to 16:15 - 17:45 ja 1a 08:45 - 10:00. Tervetuloa myds retkiluistelijat.
Jasenille luisteluvuoron hinta on 30 euroa. Jasenmaksun 10 euroa voit maksaa samalla

kertaa.

| Maksu suoraan seuran tilille 128130-201949, maksukuitteja saat my06s jaédvuoroilla.

i

la 02.02.2008 klo 11.00

1. erd klo 11.00, luisteluaika 19-25 min. sekd M Cup N ja M60

2. erd klo 12.00, luisteluaika alle 19 min. seki M Cup Myl —
M55

3. erd klo 13.00, hitaammin kiiruhtavat ja retkisarja 5 km.

Mikéli osanottajia on vihén, sarjoja ja 18ht6ja yhdistetdén.
Viitaniemen tekojad, Jyviskyla

Maraton cupin sddntdjen mukaisesti. 10 km ja retkisarja 5 km.
10km ja kuntosarja Skm

Jokaisella kilpailijalla tulee olla oma kierroslaskija. Tarvittaessa
KENSU jérjestdd laskijan (5 €), joka on varattava ennakkoilmoit-
tautumisen yhteydessa.

Jyviaskiepin maksu 15 € ja maraton cupin osallistumismaksu 20
€. Maksut KENSU:n tilille 128130-201949 (kuitti mukaan) tai
paikan pailla.

NORDEA 128130-201949

Viitaniemessd 1 h ennen omaa eria.

Ennakkoilmoittautuminen to 31.1. mennessd: Kari Niittyld, p
040-5822472 (tyd) tai 014-3783580, sdhkoposti:
kari.niittyla@jao.fi, keijo.ilmavirta@panda.fi 040-5036381 ja
aimo.vaisanen(@jao.fi

Sarjojen 3 parasta palkitaan ja retkisarjassa palkinnot arvotaan.
Liséksi kaikkien osallistujien kesken arvontapalkintoja.

HuHi 2000:n kisoissa 2.2. hiihtdville mahdollisuutta toimitsija-
luisteluun.

KENSU ry

—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1
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Jyvaskiepin hiihto 25 km vapaalla tyylilla

Aika:
Paikka:
Sarjat ja matkat:

Kilpailukanslia:

Hiihtotyyli:
Osallistumismak-
su:

IImoittautuminen:

Reitti:

Muuta:

Tiedustelut:

Jarjestdja:

l
l
l
l
L

Su 2.3.2008 klo 11.00

Huhtasuon Liikuntapuisto, Jyviskylad

Naiset YL, N40, N50 25 km ja N16 9 km

Miehet YL, M20, M40, M50, M60 25 km ja M16 9 km
Kuntosarja 9 km ja 25 km

Huhtasuon ala-aste, Suluntie 18 (klo 09.30 =>) (Numerot, il-
moittautuminen, maksut, palkintojen jako, pukeutuminen, suih-
kut + saunat)

Vapaa tyyli

[lmoittautumisen yhteydessd KSOP Seppild, Huhtasuon Hiihto
2000 ry 529095-210561. Taysmatkat 15 € ja puolimatkat 8 € .
Tai paikan péélld 1 tunti ennen kilpailun alkua. Jélki-
ilmoittautumislisé 2 €.

Sami Hildén, Huhtasuon Hiihto 2000 ry

s-posti sami.hilden@konekorhonen.com 26.2.2008 mennessa.
Hiihdettdava lenkki 25 km (1 kierros), kuntosarja 9 km (1 kier-
ros); Reitti; Huhtasuon Liikuntapuisto, vesitornin lenkki, Halssi-
lan hithtomaa, vasemmalle Vaajakosken suuntaan, ennen suota
vasemmalle, Vaajakosken 10 km lenkki, Vaajakosken urheilu-
kenttd, Halssilan hithtomaa, Halssilan urheilukenttd, Kangasvuo-
ren kautta Huhtasuon koululle (maali). Kuntosarja starttaa 5 min
myohemmin ja kddntyy 1. nousun jilkeen oikealle, Halssilan
hithtomaasta Halssilan urheilukentdn kautta maaliin (Huhtasuon
koulu). Eli kuntosarja ei hithdd Vaajakosken suuntaan.

Tule ajoissa, kilpailukeskukseen on matkaa noin 500 m kilpailu-
kansliasta. Mehutarjoilu + sauna! Reitti on yhtend lenkkiné. Tu-
tustu karttaan.

(p.s. osallistuminen ei edellytd koko kiepin kiertdmistd)

Sami Hildén puh. 045-1372014 ja Juha Tuikkanen puh. 045-
1372015

Huhtasuon Hiihto 2000 ry

www.huhtasuonhiihto2000.fi

_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

Huomaa - kisat ovat kaikille avoimia!

Tervetuloa mukaan!
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Soutukesa 2007

Aimo Viisdnen

Jaat sulivat jddlleen ja vedet vapautuivat
vaikkapa souteluun varhain menneeni ke-
vaana.

Heindkuun ensimmdiisend viikonlop-
puna soudettiin Lohjalla Kalevankierrok-
sen soutu. KENSU: laisia oli mukana
kolmessa vuorosoutuveneessi. Kovinta
vauhtia pitivit Mikipellon veljekset Jani
ja Joonas, voittaen M22 sarjan kirkkaasti
ajalla 2.09.09, mikd oli samalla péivin
nopein aika puolimatkalla, eli 25 km:ll4.
MY -sarjassa saman puolimatkan souti,
veljensd Samin kanssa, myds seuramme
puheenjohtaja Santeri Takala. Néilld vel-
jeksilla aikaa kului matkan taittamiseen
2.20.09, joka oikeutti 8. sijaan. Kuinka
paljon lopputulokseen mahtoi vaikuttaa
edellisyon vaiherikas veneenhaku Jyvés-
kylastd? M50-sarjassa 50 km soutaneet
Eero Mikipelto ja Aimo Viisdnen voitti-
vat sarjansa ajalla 4.33.39, viimevuotiseen
tapaan. Aika oli pari minuuttia edellis-
vuotta heikompi, silti se oli pdivdn kol-
manneksi nopein kalevankiertijien vuoro-
soutuvene ja paividn kaikista veneistd
viidenneksi nopein.

Soutajat Sulkavalla
Viikko Lohjalta oli uusi koitos, 60 km
Sulkavalla. Lauantaina Partalansaaren
kiersi M50 sarjassa Eero Mékipelto, taitta-
en matkan ajassa 6.31.43, joka oikeutti 10
sijaan. Samoin lauantaina oli mukana,
18/19 kertaa , vuorosoutupari Anneli Mo-
rd-Leino ja Reijo Leino. Heiddn hienon
soudun tuloksena oli sarjan 8. sija ajalla
6.30.28

Sunnuntaina Sulkavalla soudettiin pit-
kdn matkan SM:sta, jota KENSU:sta oli
tavoittelemassa kaksi vuorosoutuvenekun-
taa. MY-sarjassa Janne Loikkanen ja
Tuomas Pirkkalainen l&htivdt mitalitais-
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toon, mikd nidyttikin lupaavalta aina puo-
limatkaan saakka, mutta sitten alko1 ilmeta
ongelmia, jotka hidastivat loppumatkaa.
Ongelmista huolimatta pojat selvisivit
maaliin ajassa 5.32.41, joka oikeutti 6. si-
jaan. M55-sarjassa Leino Nisula ja Aimo
Viisdnen, pokkasivat SM pronssia, viime-
vuotiseen tapaan, ajalla 5.32.59, joka on
viitisen minuuttia voittajasta.

SM 35 km Pirkansoutu
Pirkansoutu/SM-keskimatka,  soudettiin
lavantaina 21.7. Tampereen Pyhéjarvella
pilvipoutaisessa ja aika navakassa tuules-
sa. Parasta vauhtia KENSU:laisista tilla
kertaa piti M55-sarjassa Leino Nisula ja
Aimo Viisdnen pddsten pokkaamaan SM
hopeaa. Aika oli 3.19.19, ollen puolitoista
minuuttia voittoajasta. MY-sarjassa souti-
vat Janne Loikkanen ja hinen uutena pari-
naan Joni Lyyra. Tuloksena oli 6. sija ajal-
la 3.22.15.

Soudut jatkuivat kolmen viikon kulut-
tua Anjalankoskella kéytdvissi SM-
sprintti (2 km) ja pikamatka (10 km) sou-
duissa.

SM 2000 m ja SM 10 km

Lauantain 2000m:11a KENSU:laisia oli
mukana kaksi vuorosoutuparia. Myl-
sarjassa Tuomas Pirkkalainen ja Janne
Loikkanen sijoittui sarjassaan 5. ajalla
9.40,8. Puolimatkassa pojat olivat vield
kiinni pronssimitalissa. M55 sarjassa Lei-
no Nisula ja Aimo Viisdnen saivat SM-
pronssia ajalla 10.21,4. Menoa haittasi
soutupenkin kiskoilta putoaminen jo en-
nen kisan puolimatkaa.

Sunnuntaina 12.8. soudettiin SM-
pikamatka 10 km ja sijoituksetkin hieman
paranivat edellispdivédstd. Tuomas ja Jan-
ne sijoittuivat ajalla 51.07 sarjassaan nel-
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jannneksi. Leino ja Aimo pokkasivat SM-
hopeaa, ajalla 52.34, jadden mestaruudesta
vajaat kymmenen sekuntia.

Néin saatiin suotukesd 2007 paatok-
seen ja jdddddn odottamaan tulevaa kesdi

ja soutuja. Toivottavasti saamme ensi
kaudeksi seuraan lisdd uusia soutuedusta-
jia. Kovakuntoisia kavereitahan seuras-
tamme kylld 16ytyy.

Kuvia Kiepin rahinoista kesalta 2007

Jyviskiepin soudun maalilinja Peurunkajirvelli. Kuva Antti Lehtinen.

Ulla Klemettisen soutu-urakka vihdoin ohitse. Kuva Antti Lehtinen.
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Petri Illoméiki pokkaa soutupalkintoa. Kuva Antti Lehtinen.

P 4 d - Iy E'

Ykkosrasti ohitettu onnellisesti. Kuva Vesa Hytonen, editointi Kari Hytonen.
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Téassé loppukiri ldhes paitoksessid. Kuva Vesa Hytonen, editointi Kari Hytonen.
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F

Ilomiien Petri seuraa - keti sieltd peristi tulikaan. Kuva Vesa Hytonen, editointi Kari Hytonen.

Ulla Yrjola varmisti suunnistuksessa Kiepin naistensarjan voiton. Kuva Vesa Hytonen, editointi Kari Hytonen.
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Huom! Ilmoita osoitteenmuutoksista keijo.ilmavirta@panda.fi, 040-503 6381. Kiitos!

Pyydetdén palauttamaan ellei vastaan- KENSU RY / Keijo Ilmavirta
ottajaa tavoiteta: Sysméléntie 23 B 7

40530 JYVASKYLA
Tapahtumakalenteri

KENSU ry:n syyskokous
27.10. klo 15.30 Jyvéskyldn ammattiopisto, Viitaniemi

Jyviskiepin paittijaiset
27.10. klo 16 Jyviskyldn ammattiopisto, Viitaniemi

Jyvis- ja Kuntokieppi 2008
2.2.klo 11 Jyviskiepin luistelu & Maratoncup / Jyviskyld, Viitaniemi. Jarjestad KENSU
2.3.klo 11 Jyviskiepin hithto / Jyvéskyld, Huhtasuo. Jérjestdd Huhtasuon Hiihto 2000 ry

Muut tapahtumat
8.12.klo 16  Pikkujoulut, Ladun Maja

Tarkista nettisivuiltamme viimeisimmiit aikataulut ja tiedotteet!
http://www.kensu.fi

Muita hyodyllisiéi nettiosoitteita:
http://www luisteluliitto.fi

http://www luisteluliitto.fi/rullaluistelu/
http://www.soutuliitto.fi
http://www.potku.fi
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