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keijo.ilmavirta@panda.fi

Varapuheenjoh- | Pekka Heikkinen Peikontie 1 B 2, 40270 Palokka, p. 0400-640 932,
taja ekka.heikkinen 8.inet.fi

Jdsenet Antti Lehtinen Halssilanperd 4 C 22, 40400 Jyvaskyld, p. 050-414 2568,
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Aimo Viisénen Hallikkalanmutka 19, 40520 Jyvéskyld, p. 040-341 5552,
aimo.vaisanen@jao.fi

Ulla Yrjola Verkkoniementie 39, 40950 Muurame, p. 040-587 7475,
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Mika Kanervo Mika Kanervo Peukaloisentie 11, 40640 Jyviskyld, p. 050-375 6333,
mika.kanervo@gmail.com

Varajisenet Santeri Takala Huhtasuonkatu 2-4 ¢ 42, 40320 Jyviskyld, p. 050-401 4375
santeri.takala.tra@jamk. fi

Arto Hakasalo Lehmivuorentie 88, 41450 Leppélahti, p. 040-767 4710
hierhaka@netti.fi

Rahastonhoitaja | Pirjo Ilmavirta Sysmalantie 23 B, 40530 Jyviaskyla, p. 040-717 4259,
& kirjanpitdja sahkoposti: pii.ilmavirta@luukku.com
Jasenrekisteri | Keijo Ilmavirta Sysmalantie 23 B, 40530 Jyviaskyla, p. 040-503 6381,

sdahkoposti: keijo.ilmavirta@panda.fi

Seuran jaostot ja niiden yhteyshenkilot vuonna 2008:

Jyviskieppi Arto Hakasalo, Santeri Takala
Luistelu Aimo Viisidnen, Mika Kanervo
Potku Antti Lehtinen, Richard Van Camp

Kunto, veteraani  Paavo Pohjola

JASENMAKSU 2008 (perhe 20 eur, aikuinen 10 eur, lapsi alle 15 v. 5 eur) maksetaan seuran tilille: OP 529002-
2260747

Kansikuvassa Jyviskieppi meiti liikuttaa. Copyright Risto Oikarinen.

TERVETULOA KAIKKI!

27.9. klo 16 KENSU ry:n syyskokous Jyvéskyldn Ammattiopistolla Viitaniemessa.
27.9. klo 16.30 Jyviskiepin paittdjdiset Jyvaskyldan Ammattiopistolla Viitaniemessa.
OPASTUS: Viitaniementie 3:n kohdalta (ei-sitova ilmoittautuminen kei-
jo.illmavirta@panda.fi tarjoilujen vuoksi)
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Puheenjohtajan palsta

Toimintavuosi 2008 on loppusuoralla. Jyvaskieppi paattyi jan-
nittavien vaiheiden jalkeen Ulla Yrjolan ja Keijo Sivillin voittoi-
hin. Ensi vuodeksi Kieppiin tulee mahdollisesti parannuksia,
mm. juoksu ja suunnistus vaihtavat paikkaa ja pyoraily kisa-
taan yhteislahtona. Ja bonustakin on mahdollisuutta saada.
Lopullisesti muutoksista paatetaan Kiepin kiertdjien kesken

paattajaisissa 27.9.2008.

Keijo llmavirta

Toiminnalliseti ja taloudellisesti vuosi
on ollut hyvi, vaan suuremmat haasteet
ovat jo nurkan takana. Ensi kevit on
kensulaisittain tapahtumarikas: Nuori-
socup, veteraanien SM-kisat, Jyvis-
kieppi,  OP-cup,

litkkkumaan kuin talkoisiin.

Onko luistelu Sinullekin sopiva laji?
Tarkeintd on loytdd itselle harrastus,
josta todella pitdd. Kokeilemalla sen
tieddt. Minua puraisi luistelukdrpinen 7
vuotta sitten, onneksi. Mukavassa seu-
rassa kunto on kohentunut ja muitakin
harrastuksia on tullut mukaan. Tita

jarviluistelucup ja
Jaalyviaskylddn
2009. Arvaat jo
varmaan, etti si-
nunkin apusi on
tervetullutta.
Tapahtumien

jérjestely  pienilld
resursseilla on
haastavaa. Vuoden
kensulaiseksi va-
littu Santer1 Takala
on hyvé esimerkki
niistd monista ken-
sulaisista,  jotka
harjoittelun ja kil-
pailemisen ohella
tekevit seuran
eteen arvokasta
talkootyotd. Tule
sindkin rohkeasti
mukaan  hyvéin

Leimaava pj. Kuva Touho.

IR R | samaa  tarjoamme
nyt sinullekin Kiep-
pikoulun merkeis-
sd, jossa kisitellddn

vilinekysymyksié
ja opetellaan tek-
nitkkaa.  Mukaan
voit tulla myo0s
aloittelijan tiedoilla
ja taidoilla.

Kiitos  hyvisti
vuodesta. Tervetu-
loa joukolla syys-
kokoukseen ja Kie-
pin péittdjdisiin se-
ki aikanaan pikku-

jouluihin Ladun
majalle.

KENSU meitd
litkkuttaa ~ hyvissi
seurassa.

seuraan — niin
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Jyvaskieppi kannustaa kuntoilemaa

Olen Mari Sivill, 32-vuotias kotiditi Uuraisilta. Perheeseeni kuuluu 5-
vuotias Inka ja 3-vuotias Kalle, sekd myds kieppia kiertdva mieheni Ke-
ke. Olen kotoisin Jyvaskyldstd, joten esimerkiksi hiihdon kilpailupaikka
on minulle tuttu jo ennestaian. Koulutukseltani olen liikunnanohjaaja
AMK. Ohjaan kerran viikossa ihmisia Uuraisten kuntosalilla ja silloin tél-
I16in piddn jumppia. Muuten paivani menevit lasten kanssa touhutessa.

Mari Sivill

Olen liikkunut pienestd pitden. Nuore-
na hiihdin ja juoksin kilpaa. En ole
koskaan ollut hyvd, mutta minulle tér-
keitd on ollutkin osallistuminen. Nyt
olen mieheni myd6td yrittdnyt opetella
suunnistamaan. Suunnistaminen onkin
onnistunut joskus

tdd urheiluvammoja ja auttaa paremmin
jaksamaan. Ja mikd parasta, koska eri
lajeja on ympiri vuoden, on itsensé pi-
dettdavd edes jonkinlaisessa kunnossa
ympéri vuoden.

Olen ollut nyt kaksi kautta mukana
Jyviskiepissd. Kilpailuissa on mukava
kdydd nauttimassa kisatunnelmasta.
Kilpailuissa on hy-

paremmalla ja
useimmiten  huo-
nolla menestyksel-
4. Mutta tdrkein-
tdhdn on osallis-
tuminen ja yritti-
minen.
Jyviskieppi an-
taa minulle motii-
vin kdyda lenkilla.
Olen  hirmuisen
laiska  lenkkeile-
méén, jos minulle
el ole mitddn ta-
voitteita. Eri osa-
kilpailut takaavat-
kin, ettd tavoitteita
riittdd ympéri vuo-
den. Lisidksi eri la-
jit kannustavat
monipuoliseen
harjoitteluun, mika

Mari suunnistaa. Kuva Touho.

vd henki ja niihin
voi mennd, vaikka
el tunne olevansa
huippukunnossa.
Toisinaan kilpailun
jilkeen asetan ta-
voitteen seuraavalle
vuodelle saman la-
jin kilpailuun. Jos-
kus tavoitteet toteu-
tuvat ja joskus ei-
vit. Esimerkiksi
viime vuoden luis-
telun jélkeen tavoi-
te oli pysyéd pystys-
sd koko matka. Ta-
voite e1 kuitenkaan
tdnd vuonna toteu-
tunut, koska kaa-
duin maalisuoralla.
Ehkédpé sitten ensi
vuonna...

taas puolestaan
sddstdd elimistod. Monipuolinen ja mo-
neen lajiin téhtddva harjoittelu vihen-

Jyviaskiepin la-
jeista soutu, kilpapyordily ja luistelu
ovat tulleet minulle tutuiksi vasta kiep-
pid kiertdessd. Néiden lajien harjoitte-
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lukin on jdinyt harmittavan véhille.
Soutukilpailua ennen olimme viimeksi
soutaneet Keken kanssa vuotta aikai-
semmin, edellisessd soutukilpailussa.
Onneksi meille on lainattu venettd ja
olemme saaneet soudun suoritettua.
Suuri kiitos kuuluukin niille kiepin
kiertdjille, jotka ovat lainanneet meille
vilineitd. Kieppiin voi siis onneksi
osallistua, vaikkei kaikkien kilpailu-
muotojen vélineitd omistaisikaan.
Jyviskiepin kilpailut ovat meille
juhlahetkid, kun pddasemme kahdestaan
litkkkeelle. Tulevien kilpailujen péivé-
méidrdt ovat jo onneksi niin hyvissd
ajoin ndhtivilla, ettd tieddmme ilmoit-
taa mummulle ja papalle, ettd lasten-
vahtia tarvitaan. Osallistumistamme
helpottaa myds se, ettd kilpailut tapah-

Rullaluisteluterveiset maailmalta

tuvat ldhelld ja iltapdiviksi ehtii jo hy-
vin kotiin.

Haaveita ja tavoitteita minulla tun-
tuu riittdvin tulevien vuosien kiepin
kiertdmiseen. Jos pysyisin seuraavalla
kerralla pystyssd ja ketjut pysyisivit
paikallaan jne. Haaveet voivat olla pie-
nidkin, kuten ettd saisi maata rauhassa
sohvalla kilpailun jédlkeen. Pienten las-
ten ditind kilpailuista ja harjoittelusta
palautuminen ei aina onnistu ihan niin
hyvin kuin toivoisin.

Tdnd vuonna moni oli minua pa-
rempi. Onneksi olkoon siis teille pa-
remmille. My6s Ulla osoitti olevansa
“terdstd” tdndkin vuonna. Kokonaisuu-
dessaan minun mielesténi Jyviskieppi
on kiva tapahtuma ja se tekee hyvia.

Kesa alkaa pikkuhiljaa olla ohi, mutta kun tama Kensulainen menee ja-
keluun, olen viela rullaluistelukauden paatapahtumassa, MM-kisoissa
Espanjan Gijonissa. Majapaikkani 16ytyy nykydaan Lontoosta. KENSUa
on edelleen hieno edustaa myods maailmalla ja tassa vahan kuulumisia

kesan varrelta.

Kimmo llmavirta

Edellinen kesd meni maailman cupia
kiertdessd, mutta tdnd kesidnd panostus
on ollut enemmin radoilla jérjestettd-
viin kisaviikonloppuihin. Todellinen
kauden avaus oli maaliskuussa Rans-
kan Trophee des 3 pistes, jossa loppusi-
joitus oli 26. Voittoon kiri Ranskalais-
kaksikko Guyader — Boucher ennen
[talian Max Prestia. Osallistujia er1 ka-
tegorioissa oli noin 800 ja ilmoittautu-
minen loppui jo kuukausia ennen kisan
alkua.

Seuraava suurempi koitos oli Sak-
san Gross Gerau, jossa loppusijoitus oli
pistekisan finaalissa kaatumisen jal-

keen heikko 47. Miesten A-
kategoriassa mukana oli jélleen yli 120
luistelijaa. Kérkikolmikkona oli Guya-
der (Ranska), Cifuentes (Kolumbia) ja
Tas (Belgia).

Yksi kesdn parhaista kisoista oli
MM-kisojen esikisat Espanjassa, jossa
loppusijoitus viikonlopun jdlkeen oli
11. Parhaina matkasijoituksina pisteki-
san 8. sija ja Skm maantielld 7. sija.

Tdamin jdlkeen EM-kisojen esiki-
soissa Gerassa loppusijoitus oli 8.
Myos KENSUn Jesse Saikkonen oli
kisoissa mukana ollen 30. Kensulaisten
kunto alkoi olemaan kasvussa ja kesé-
kuun lopun Hollannin 3-péivin kisois-
sa paasin jo palkintopallille heti tuo-
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reen 10 km:n ME-miehen Mark Hors-
tenin jélkeen. Pronssi meni Tanskaan,
mutta Jessekin

Valitettavasti tinid kesdni en ole eh-
tinyt luistella Suomessa yhtéddn kilpai-
lua. Kaikki

luisteli hienosti kuu-
denneksi.
Harmittava
takaisku tuli ennen
Saksan EM-kisoja,
kun sairastuin ldhes
kahdeksi viikoksi ja
antibioottikuuri
loppui EM-avausta
edeltdvdnd  1ltana.

Sieltd kotiin
tuomisena oli
ladhinnd  pettymys:

paras sijoitus oli 17.
ja matkana 500m.
Maratonilla hévisin

Kimmon tiukkakin tiukempaa puristusta!

kesdlomapéivit
ovat menneet
Euroopan kisoja
kiertdessd. Ainoat
voitot tulivat
muutamista
Britannian
kisoista. Jos
etenkin
nuorisossa on
kiinnostusta
lahted  osallistu-
maan ja
seuraamaan
hienoja

voittajalle muutaman sekunnin ja sijoi-
tus 33. EM-kisojen kuningas oli maa-
ilmancupin voiton varmistanut Yan
Guyader. Onneksi minun kesdn muut
ndytot riittivit MM-kisothin ja nilkd
menestykseen on kova.

Jyvaskieppi 2008

rullaluistelukilpailuita, minulta saa kyl-
14 lisédtietoa tapahtumista Euroopassa.
Muistakaa vaan olla ajoissa liikkeelld,
silld useissa kisoissa on osallistujaméaa-
rdn rajoitus ja ilmoittautua pitdd véhin-
tddn kuukausia etukiteen. Mukavaa pi-
kaluistelukauden odotusta!

Jyviaskieppi on jalleen vuoden kokemuksia rikkaampi. limastonmuutos
on tosiasia, ndin on uskottava Kiepin juoksun jalkeen! Osallistujia oli
viimevuotiseen tapaan puolensataa Jyvaskiepin puolella, Kuntokiepissa
yhdeksdn samoin kuin joukkuekilpailussa. Huomattavaa oli myés, etta
kaikki edellisvuoden voittajat uusivat yleiskilpailuiden (naiset, miehet,
kunto, joukkue) voittonsa. Ensi vuodeksi on tiedossa mielenkiintoisia
uudistuksia.

karjut kiilasivat ArKaJuJu:n ohi kalk-
kiviivoilla aina arvoituksellisen suun-
nistuksen ansiosta. Ndin my6s he uusi-
vat voittonsa. Sarjavoittoithin ylsivit
Ullan (NYL), Keijon (MYL) ja Pirjon
(Kunto) lisdksi Kari Huovila (M40),
Leino Nisula (M50) ja Jaakko Timperi.

Santeri Takala

Ulla Yrjold naisissa ja Keijo Sivill
miehissd uusivat viimevuotiset voitton-
sa. Heille yleiskilpailuiden voitoista
ensi vuoden Jyvéskieppi ilmaiseksi.
Kuntokiepin puolella ansioitunein oli
Pirjo Ilmavirta. Joukkuekisassa Pandan
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Mieleenpainuvin muisto timén vuo-
den Kiepistd, itselleni ainakin, jéi juok-
sun osalta. Kilpailuaamuna sunnuntai-
na 18.5. opasteita radalle viedesséni to-
tesin maassa olevan melkein enemmin
lunta kuin luistelun osakilpailun aikaan
helmikuun alussa! Oli se lysti tarpoa
Halssila-Huhtasuon kuntopoluilla rén-
tdlumen liukastamilla urilla ravan len-
tdessd! Olisi tdytynyt ottaa juoksujalki-
neeksi lenkkitossujen sijasta suunnis-
tuksessa kiytettdvdt nastarit. Ensi
vuonna sitten...

noin kaksi kuukautta ennen seuraavaa
lajia.

Edelld mainittujen lisdksi muutok-
siksi ehdotetaan, ettd Kiepin yhteispis-
teisiin laskettaisiin 5 parhaan lajin pis-
teet + 10% huonoimman lajin pisteistd
(ei muutoksia joukkuepisteisiin) ja
1000 pisteen raja laskettaisiin 5 par-
haan keskiarvosta (pienentdd kérjen ja
keskiryhmén piste-eroja). Jyvéskiepin
paittdjaistilaisuudessa 27.9.2008 Viita-
niemen Ammattioppilaitoksella  voi
esittdd mielipiteitddn suunniteltavista

Vuoden saanto-
2009  Jy- muutoksis-
vaskiep- ta.
piin on Vuoden
suunniteltu 2009  Jy-
muutamia viskieppiin
muutoksia. yritetdin
Juoksu ja panostaa
suunnistus aikaisem-
vaihtavat pia vuosia
paikkojaan enemmaén
eli suun- myos  tie-
nistus suo- dotuksen
ritetaan jo osalta. Ne-
touko- Kiepin voittaia Keiio Sivill voittamassa Kiepin suunnistusta. Kuva Touho. tissd jul-
kuussa ja kaistavaa

juoksu viimeisend lajina loppukesistd
elo/syyskuussa. Uutena sarjana perus-
tetaan pitkien matkojen kuntosarja. Pe-
rinteinen kuntosarja (puolimatkat) il-
man ajanottoa, vain suoritukset laske-
taan pisteisiin. Kuntosarjan joukkuee-
seen voi kuulua 4-6 osallistujaa. Pyo-
rdilyn osakilpailu suunnitellaan jérjes-
tettdvidn yhteisldhtond. Myos Kieppi-
koulun jdrjestimistid seki yleisesti ettd
lajikohtaisesti on suunniteltu. Se sisil-
tdisi 1-2 krt harjoitusta lajia kohden

Kieppispesiaalia on luvassa vield ennen
vuoden vaihdetta, tarkkailkaa siis seu-
ramme internet-sivuyja www.kensu.fi.
Suuret kiitokset vuoden 2008 Kiepin
jarjestdjille, osanottajille ja tietenkin
heiddn huoltajilleen! Kieppi alkaa jil-
leen luistelulla 25.1.2009, kaikki Viita-
niemen jdille treenamaan heti marras-
kuun alusta, jddmaksu pysyy viimevuo-
tiseen tapaan edullisena eli 30€/koko
talvi. Jailla nghdéén!.
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Kalevan Kierros 2008

Kensulaisten taival Jyvaskiepin isovelikilpailussa” Kalevan Kierrok-
sessa, kuuden kestavyyslajin yhteiskilpailussa, on jatkunut teravana.
Siitd osoituksena sarjojen karkipaan sijoitukset.

Santeri Takala

Kovimmasta kokonaistuloksesta ennen
vilmeistd ja ratkaisevaa lajia, suunnis-
tusta, vastaa Sari Puumala. Sari on tdy-
sien matkojen Kalevan Kierroksen
naisten kokonaiskilpailussa toisena, ai-
van kirkinaisen Nina Heiskasen kan-
noilla. Hidn johtaa omaa sarjaansa N40.
Meille kaikille tuttu kasvo Kari Konin-
ki on osoittanut raudan lujaa kuntoa
miesten tdysilld matkoilla. H&n on
miesten Kierroksen kokonaiskilpailus-
sa todella kovassa seurassa kahdeksan-
tena vajaat sata pistettd kolmossijasta.
My®6s hin johtaa omaa sarjaansa M50.
Allekirjoittanut taivaltaa Kalevan Puo-
likkaassa neljdntend vain vajaat 20p
kidrked perdssd ennen suunnistusta.
Saman joukkueen jidsen Mikko Hilola
on toisena kokonaiskisassa.
Joukkuepuolella KENSUlla on
edustusta sekd Kierroksella ettd Puo-
likkaalla. KENSU-KK edustaa téysilla
matkoilla jdseninddn Lasse Kadpid, Ai-

mo Viisdnen, Eero Mikipelto ja Antti
Pasanen. Sijoitus viiden lajin jidlkeen
17. Pisteet tosin edellyttdisivdt korke-
ampaan sijoitukseen mutta sddnnot ei-
vit salli lajikohtaisia poissaoloja. Puo-
limatkoilla hurjaa tulosta ovat tehneet
SELAN SITKEAT/KENSU Nuoret —
joukkue. Keski-idltddn hieman péaalta
20-vuotiaat kaverukset johtavat jouk-
kuekilpailua ylivoimaisen 828 pisteen
erolla toisena olevaan joukkueeseen.
Luulisi johdon kestdvén arvoitukselli-
sen suunnistuksenkin yli..? Jisenini
Jani Miékipelto, Joonas Mikipelto,
Tuomas Hapola, Santeri Takala, Sami
Takala ja Mikko Hilola.

Viimeinen laji suunnistus on Sata-
kunnan Hinnerjoella, 27.9.2008. Silloin
ratkeaa tdmin aikanaan kestidvyyslajien
SM-kilpailuksikin tituleeratun yhteis-
kilpailun tulokset. Seuraa kensulaisten
menestystd  tapahtuman  internet-
sivuilta www kalevankierros.fi.

Muuramen JALOn suoritukset Jyvaskiepissa 2008

Sattuma kuljetti Muuramen JALON Jyvéaskieppiin. Alun perin olin etsi-
massa tietoa, voisinko paasta luistelemaan Viitaniemen tekojaalle sa-
maan aikaan, kun pojillamme oli jaakiekkoharjoitukset viereisella kental-
la. Tieto luistelumahdollisuudesta 16ytyi ja samalla huomasin ilmoituk-
sen Jyvaskiepista, joka jai mieleeni kypsymaan.

pehmittdmiltd ystiviltd, kiinnostaisiko
tapahtuma heitd ja ldhtisimmekd mu-
kaan kuntosarjaan joukkueena. Eréis
joukkueen jdsen olisi ehdottomasti ha-

Muuramen JALO, Sari Vesterinen

Viettdessamme tammikuussa saunailtaa
ystdviperheen kanssa, kysyin 16ylyjen
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lunnut ldhted mukaan kilpasarjaan mut-
ta sovimme, ettd tarpeen tullen hén voi
kiertdd reitit kahteen kertaan, jos muu-
toin olisi liian helppoa. Seuraavaksi piti
pohtia joukkueelle nimi. Lopputulok-
sen, Muuramen JALO, saimme synny-
tettyd melko nopeasti. JALO-sanassa
on yksi alkukirjain perheiden poikien
etunimistd ja lisdksi halusimme jouk-
kueen nimeen maininnan oivasta koti-
kunnastamme. Perheemme ovat tutus-

leen... Panimme luistimet jalkaan ja
menimme tuulipuvuissamme ja villapi-
poissamme jdidlle lammittelemiin mui-
den kanssa. Kunnioittaen katselimme
muita meiddn erdn ldhtijoitd, joilla oli
timmit pikaluistimet, luisteluasut ja —
lasit. Kohta selvisi my6s, mitd Mikan
oli pitdnyt meille kertoa. Olimme il-
moittautuneet Maraton Cupin 14ht66n
mutta, mitd ilmeisimmin olisimme jai-
neet toisten jalkoihin ja tirkedmpdnd

tuneet poi- vield, oli-
kien har- simme ol-
rastusten leet haitak-
kautta, jo- si  muille
ten nimi- luistelijoil-
valinta on le. Jarjes-
mieles- tivd seura
timme ai- hoiti tilan-
van loista- teen todel-
va. la mallik-

JALON kaasti  ja
jésenet jérjesti
ovat noin Muuramen
nelikymp- JALOIlle
plSla mo- -I-(E-ssa Muuramen JALOn pyériilyjoukkue valmiina Lihtéon. Kuva: Touho oman l&dh-
nipuolista toerin,

litkkuntaa aina jonkin verran harrasta-
neita ihmisid. Tdlld hetkelld litkuntaa
toteutetaan perheen ehdoilla keskiméa-
rin kaksi - neljd kertaa viikossa kuntoi-
luperiaatteella.

Ensimmiinen Jyvéskiepin osakilpai-
lu oli luistelu, joka sattui samalle pii-
ville poikien jddkiekkoturnauksen
kanssa. Ensin pari latkdpelid Hippok-
sella, minké jédlkeen kiireesti Viitanie-
meen ennen seuraavia pelejd. Olimme
etukdteen ilmoittautuneet tiettyyn ldh-
toon ja paikan piille saavuttuamme il-
moittauduimme Mikalle (Kanervo), jo-
ka mietti, ettd jotain meille piti sanoa,
mutta juuri silloin se ei tullut mie-

koska latkdturnaus aiheutti aikataulu-
paineita toisaalla, emmeké voineet j44-
dd odottamaan seuraavaa etukiteen ai-
kataulutettua luisteluerdd. Tuulipuvuis-
sa, retkiluistimissa ja hokkareissa luis-
telumme sujui kuin hurmoksessa.
Maaliskuinen hiihto Huhtasuolla oli
varsin koetteleva. Reippaalla mielelld
lahdimme matkaan ja maaliin saavut-
tiin mikien uuvuttamana mutta onnelli-
sena. Joukkueemme miystimet olivat
saaneet viimeksi voidetta pohjiin edel-
listalvena. Yhteenvetona tdstd koitok-
sesta pystyimme toteamaan, ettd jouk-
kueen jdsenten olisi syytd harjoitella
hithtdmisté lisdéd ja mielellddn muualla-
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kin kuin tasaisella jaillda myotiatuulessa.
Eik4 haittaisi, jos joku ymmartdisi voi-
telusta jotain.

Toukokuussa kirmasimme Huh-
tasuon maastoon samassa kelissd kuin
maaliskuun hithdossa; pari ldmpdastet-
ta ja lumisohjoa pururadalla viitisen
senttid. Poikkeuksellisesti reitti 1&hti
alamidkeen, mikd oli varsin kuntoili-
jaystdvillistd. Maasto ei ollut kuiten-
kaan pelkkdd alamiked ja sykkeet nou-
sivat taas todella korkealle! Mutta maa-
liin pddstiin tdssdkin lajissa. Osakilpai-
lusta jdi kytemédin erdédlle JALON jése-
nestd ajatus  juoksemisharrastuksen
aloittamisesta, silld parantamisen varaa
jéi ko. henkilélle rutkasti. Juokseminen
on nyt jatkunut yli neljan kuukauden
ajan, joten kiitos Jyviskiepille al-
kusysédyksen antamista.

Kesdkuussa saimme tutustua kirk-
kovenesoutuun. Joukkueen kahdella
jasenelld oli aikaisempaa kokemusta
kirkkovenesoutamisesta ja kaksi oli en-
sikertalaisia. Kokemus oli todella upea
ja séi suosi soutua. Isot kiitokset Yrj0-
lan Ullalle hienosta koordinoinnista ja
tiedottamisesta; tdstd soutukokemuk-
sesta jdi upeat muistot. Veneemme si-
joittui hienosti kolmanneksi ja lisdksi
arpaonni suosi yhtd JALON soutajaa.
Tamaé oli mielestimme paras osakilpai-
lu, koska saimme olla mukana huikeas-
sa tiimissd hyvin tuloksin.

Viidentend oli vuorossa pyordily.
Peurungan maasto oli varsin miellytta-
vdd ja oman jinnitysmomentin kisaan
loi startti 1ahtotelineestd yksitellen, kun
aitkaisemmin olimme ldhteneet joukku-
eena. Pyoridilykisassa kaikilla joukku-
eemme jisenilld oli paremmin maasto-
ajoon soveltuvat pyorit, joilla kuiten-
kin matka taittui mukavasti. Pyoriily-
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kisasta tuli kokemuksen liséksi jdlleen
arpajaisvoitto. Hirvee munkki koko
ajan.

Jyviaskiepin  kruunasi  suunnistus
Huhtasuon maastossa elokuun lopussa.
Tassd osakilpailussa joukkueemme
toimi yhdessd mielettdéméin upeasti.
Kahdeksasta rastista vain yksi aiheutti
pienen pummin. Pidimme tétd erittdin
hyvédnd tuloksena, kun edelliset suun-
nistuskokemukset ovat perdisin koulu-
ajoilta ja/tai armeijasta. Kompassi kéy-
tiin lainaamassa edellisiltana suunnis-
tusta harrastavalta naapurilta. Karttaa
olisi voinut lukea paremmin l&htopai-
kalla ja Ullan suunnistuskoulusta olisi
varmasti ollut apua. Mutta hymyssi
suin tulimme maaliin ja tdlld kertaa
kaikki joukkueen jisenet saivat arpa-
jaisvoitot.

Paatimme kauden saunaillan mer-
keissd ja suunnittelimme osallistumista
ensi vuoden kisaan. Taas kdvimme sa-
man keskustelun, emmekd voisi osal-
listua kilpasarjaan ja lopputulos pysyi
samana: lihdemme mukaan kuntosar-
jaan.

Jyviskieppi on ollut todella mukava
tapahtumasarja, joka on aktivoinut mei-
td lilkkkumaan enemmin. On ollut to-
della kivaa osallistua joukkueena ja
odottaa yhdessd seuraavia osakilpailu-
ja. Keskindinen kannustaminen on luo-
nut paljon positiivista energiaa tdhidn
porukkaan. Uskon, ettd tyokavereille ja
ystidville  kertomiemme  tarinoiden
vuoksi Jyvéskieppiin tulee ensi vuonna
uusia osallistujia! Ensivuoden Jyvis-
kieppiin toivoisimme uusiksi lajeiksi
esimerkiksi sauvarullaluistelua, kajak-
kimelontaa, maastopyordilyd sekd sei-
nikiipeilya.
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Tule mukaan mukavaan veteraaniurheiluun!

Terveiset Slovenian Ljubljanassa pidetyista veteraaniyleisurheilun EM-
kisoista. Taas oli mahtavaa olla mukana nauttimassa urheilusta kilpail-
len todella mukavassa seurassa lahes 3700 urheilijan suuressa joukos-
sa. Osallistujia oli 41 maasta, eniten Saksasta ja Italiasta, molemmista
yli 600 ja meita suomalaisia talla kertaa 114.

Terhi Kokkonen

Kielten sekamelska on nédissd kisoissa
melkoinen ja omissa puheissa tahtoivat
jdlleen mennd saksa, englanti ja ruotsi
sujuvasti sekaisin, mutta yleensd kui-
tenkin tulimme hyvin juttuun ja tarvit-
taessa otettiin kédet, eleet ja ilmeet
avuksi.

Joka kisoista tulee runsaasti uusia
tuttavia ja monia jo hyviksi ystéviksi
tulleita kilpakumppaneita on riemullis-
ta tavata aina uudelleen.

Kaikki varmasti kilpailemme paras-
tamme yrittden ja kansainvélisissd ki-
soissa tietenkin oman maan joukkueen
puolesta. Mutta, koska veteraanikisois-
sa ei ole tulosrajoja, ovat tasoerot toisi-
naan melko suuria ja jokainen kilpailee
paitsi toisia niin mydskin itsedédn vas-
taan pyrkien parantamaan omia tulok-
siaan.

Tunnelma kilpailupaikoilla on upea,
kaikki kannustavat vilpittomésti toisi-
aan ja pyrkivit antamaan neuvoja tai
korjaamaan mahdollisesti huomaami-
aan tekniikkavirheitd. (Aikalailla sa-
manlaista mukavaa kannustusta on Jy-
visKiepin osakilpailuissakin!)

Aikoinaan Suomessa opettajien ke-
sdkisoihin osallistuttuani, joku ehdotti
lahtemista veteraanien SM-
yleisurheilukilpailuihin. Silloin luulin
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niissd olevan pelkistddn “huippuja” ja
touhun totista “verissd pdin” -
kilpailemista. Onneksi kuitenkin 1&hdin
kokeeksi mukaan ja 16ysin mukavan
porukan ja kivan tunnelman.

Totta kai parjaddmiset (SM- tai EM-,
jopa MM-mitalit) tuovat lisdhauskuutta
hommaan mutta yhtd palkitsevaa on
kylld, jos onnistuu parantamaan omia
aiempia tuloksiaan.

Aluksi menin mukaan pelkéltd kun-
tourheilupohjalta. Ts. treenasin vaan
kaymaélld holkkddmédssd, hithtdméssa,
pyoOrdilemédssd, uimassa ja sitten myos
luistelemassa, mutta 1ilman mitddn
sadannollistd harjoittelumeininkié.
Myohemmin aloin kdyd4 silloin tilloin
talvella Hipposhallin yleisurheiluvuo-
roilla ja viime vuosina olen sitten kéy-
nyt kesélldkin urheilukentélld vdhidn
treenaamassa sekd osallistunut myos
Suomen Veteraaniurheiluliiton yleisur-
heiluleireille. Periaatteena on kuitenkin
ollut, ettd harjoittelun oltava mukavaa
eikd siitd saa tulla pakollista ja stres-
saavaa.

ENSI KESANA veteraaniyleisur-

heilun MM-KISAT ovat meilld
SUOMESSA Lahdessa 28.7. — &.8.
2009.

Sielld olisi tavoitteena saada Suo-
men joukkue kooltaan kisojen suurim-
maksi (ja samalla tietenkin mahdolli-
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simman korkealle maiden vélisessd mi- Nyt on vield koko talvi aikaa harjoi-
talikisassa). tella, joten tulkaa mukaan ja ottakaa
Teissd, Kensulaisen lukijoissa, olisi yhdeksi ensi kesédn tavoitteista osallis-
vaikka kuinka monta todellista “mitali- tuminen Lahden MM-kilpailuihin !!!
toivoa”  sithen  joukkueeseen ja ps. SVU:n nettisivuilta www.svu.fi
JOKAISELLA taitoja ja kuntoa niin 16ytyy tietoa Lahden MM-kisoista ja
paljon, ettd johonkin lajiin voisitte veteraaniurheilusta  yleensdkin. Ja
osallistua. Lajeja kun MM-kisoissa 16y- SVU:n  PIKALUISTELUN SM-
tyy: juoksuissa matkoja 80m aidoista KISOIHIN ensi talvena kaikki tieten-
maratoniin, hyppylajeja 4, heittoja 5, kin mukaan, koska KENSU jirjestdd ne
kdvelymatkat ja moniottelut vield li- Jyviskyldssa.
sdksi.

EM-kilpailujen W60 5-ottelun alntojen jaossa oli mukava kuunnella Maamme laulua. 300m
aidoissa sain myos mestaruuden ja 100m:114 yllatyshopean.
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Henkilokuvassa Aimo ”Ami” Vaisdnen

Tuttu naky Jyvaskylan Rantaraitilla: Pitka potku, tuplapotku vasemmal-
la, liukuu - pitka potku, tuplapotku oikealla, liukuu, syva etukumara, ka-
det takana ja matka taittuu reippaasti noin kolmenkymmenen kilometrin
tuntivauhdilla rullaluistimilla. Miehen liikkumista on ilo katsoa.

Aimo Viiscinen /HN 8/08

Misti sitten kipiné luisteluun?

Jo vuonna 1967 Amin mieleen jdi ky-
temddn....: Talvi-iltaisin Oulussa opis-
kelukaupungissa hén sai ihastella opis-
keluboksin ikkunan alla sijaitsevalla
luistinradalla sulavasti pikaluistimilla
harjoittelevan nuoren neitosen menoa.
Liikkeiden sujuvuus ja sulava liuku

tunkea tdyteen villasukkaa ja erilaista
taytettd, jotta ne edes jotenkin pysyivit
jalassa. Intoa luisteluun eivdt monta
numeroa liian suuret luistimetkaan es-
taneet: unelmasta piti tulla totta. Véhi-
tellen luistimet muuttuivat Amin jalan
kokoisiksi (nro 40) siten, ettd nykyisiin
pikaluistimiin ei mahdu yhden yhti-
kddn sukkaa, pelkkd paljas jalka vain!
Taitoa, tekniikkaa ja vauhtia luisteluun

liukkaalla jadlla sai aikaan k1p1nan
tuon taidon haluan /
mindkin vield oppia!
Kuka tuo nuori
neitonen oli, jdi ar-
voitukseksi — hinen
ahkera harjoitte-
lunsa vield myohddn
talvi-illan jo  pi-
metessd  ja  vain
katuvalojen hamaé-
rdssd loisteessa sai
aikaan nuoren
miehen unelman.
Aikaa kului ldhes
kolmekymmentd
vuotta ennekuin
unelmasta tuli totta:
Ami aloitti sitkedn

on hiottu ahkeralla harjoittelulla, Viita-

niemessa
KENSU:n vuorolla
joka ainoa tiistai,
torstai ja lauantai.
Yksi tdhtihetki lie-

nee ollut
kevittalvella 2008

Kuopiossa
Kallavedelld. Ami
voitti Ice-
Marathonin 100
km:n luistelun
Suomen mesta-
ruuden.  Luistelu-

unelmasta on tullut
totta. Noin kymme-
nen vuoden aikana
palkintokaappiin on

luisteluharjoittelun. kertynyt reilut
Ensimmadiset kaksikymmenti
pikaluistimet olivat SM-mitalia  sekd
KENSU:n ja kokoa Kyllon terveysasemalla ensiavussa kesilld 2006...... Maraton CllpiIl
C .. joskus sentéin urheilukin vaatii veronsa — kymmenen ci .
46. Luistimet Pltl tikkia sdiressi...ei onneksi sen pahempaa.... VOltt.O.]fl ) Ja -
| karkisijoja.
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Kipinén soutuun sai aikaan naapurin
Eero, joka houkutteli Amin soutu-
kaverikseen. Niinpd hommattiin yhtei-
nen vene ja alettiin yhdesséd harjoitella
vuorosoutua; toinen soutaa ja toinen
melalla avittaa, vililld soutajan ja me-
lojan paikkaa vaihtaen. Kun kevitau-
rinko oli sulattanut Aijildnsalmesta jai-
td sen verran, ettd avovettd oli ndkyvis-
sd, olivat pojat jo soutuharjoituksissa;
Aijilansalmea Jyvisjirvelle ja takaisin
Péijéanteelle.

Vuosien varrella ovat soutuparit
vaihdelleet ja monet Sulkavan soudut,
Pirkan soudut ja muut lyhyemmét mat-
kat ovat aallokossa, tuulessa ja tyve-
nessd taittuneet, saavutuksena reilut
kaksikymmentd SM-mitalia.

Kesédn lajeja ovat myos pyordily ja
muutaman kerran on taittunut myos
maraton-juoksu sekd syksyisin pakolli-
set kompassin kanssa eksymiset met-
saan....

Talvella luistelun lisdksi on lajina
myo0s hiihto. Luisteluharrastuksesta on
hy6tyd hithdon luistelutekniikassa, toki
miehen perinteistd hiihtoa katselee mie-
lellddn; liike on todella sulavaa.

Laitesukellustakin on tullut kokeil-
tua, samoin uintia, rullasuksilla on
hithdetty — yllatys, yllatys Suomen
mestaruuskin. Skiket, timéin kesidn uu-
tuudet, on vield kokeilematta.

Sysdyksen monipuolisen liikunnan
aloittamiselle Ami kertoo liittyvéin
opiskeluaikaan; Selkd oli joskus niin
huonossa kunnossa, ettel istumisesta
oppitunneilla tahtonut tulla mitéan. Li-
hakset olivat yksinkertaisesti niin rapis-
tuneet. Monipuolinen litkunta on ollut
paras lddke heikkojen lihasten vahvis-

14

tamiseen ja fyysisen ja psyykkisen
kunnon ylldpitdmiseen.

Liikuntaharrastusten ’vastapainoa”
on tyd ammattikoulun puusepin vers-
taassa; perinteisti puusepédn taitoa on
Ami takonut jo useita vuosia keski-
suomalaisten nuorten poikien ja nyky-
ddn enenevidssd midrin myos tyttdjen
tietoisuuteen. Pdivit sisdlld puupolyssa
vaativat vastapainoksi monipuolista lii-
kuntaa hapekkaassa ulkoilmassa ympé-
11 vuoden.

Muutama vuosi sitten, usean vuo-
den harkinnan jdlkeen, Ami viimein
uskaltautui mukaan myos Kalvevan
kierrokseen. Tavoitteellinen harjoittelu
ympéri vuoden mahdollistaa osallistu-
misen, vuodenajasta riippuen eri lajei-
hin, samanhenkisten kavereiden kans-
sa.

Lyhyesti:

Henkilotiedot: Aimo ”Ami” Viisédnen,
s. 1950-luvun alkupuolella Kuusamos-
sa

Ammatti: lehtori, ammattikoulun opet-
taja

Luottamustoimet: Erilaiset luottamus-
toimet vuosien varrella KENSU:ssa ja
opettajayhdistyksessd, KENSU:n luis-
telujaoksen vetdja Mika Kanervan
kanssa, KENSU:n luistelutapahtumien
padvastuullinen.

Harrastukset: Monipuolinen ulkoliikun-
ta ympéri vuoden, puusepin tyot
Motto: liikettd, liikettd, liikettd — vieri-
vé kivi el sammaloidu, kilpailu on pa-
ras harjoitus (yli 30 starttia vauhdik-
kaimpina vuosina)

Pahoittelee: Nuorten huonoa yleiskun-
toa

Paheet: Tekis mieli tehd4 joskus...
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Jarrutusharjoittelua luistelukoulussa Keltinméen koulun pihalla.

Kesan rulliskerhoissa ja kursseilla sapinaa

Rullaluistelukerho pyérahti kayntiin jo toukokuun puolessa vilissa ja
jatkui juhannukseen saakka. Reippaita luistelijoita oli mukana 15. Ker-
hossa opeteltiin mm. oikeaa kaatumista, startteja, liukuja, jarruttamista,
pelailua ja monia temppuja taitoradalla. Kerhoa oli tarkoitus jatkaa myés

syyspuolella, mutta sateinen keli haittasi jarjestamista.

Verneri & Mika

Aikuisten rulliskurssilla oli myds mu-
kavasti osallistujia. Yhtddn miestd ei
kuitenkaan  uskaltautunut  oppiin...
Kurssia pidettiin hyodyllisené ja erityi-
sesti keskityimmekin jarruttamiseen ja
turvalliseen luisteluun.

Monet rulliskerholaiset lupasivat
jatkaa luistelua myos talvella jailla.
Néhdddn Viitaniemessé!

KENSUNn luistelukoulut

IImoittaudu tulevan kauden luistelukou-
luihin - viime talvena ldhes 200 osallis-
tujaa!
* Perusluistelun alkeet 3-5 —vuotiaat
* Perusluistelun jatko 4-6 —vuotiaat
* Perusluisteluryhmi 6-10 -vuotiaat
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Tisté se alkaa — kaatumisharjoittelua rulliskerhossa.

* Vauhtiluisteluryhmda  5-10 —
vuotiaat (harjoituksissa kokeillaan seu-
ran COMBI harjoituspikaluistimia)

Harjoitukset 13.11. alkaen kerran
viikossa torstaisin klo 16.30 tai lauan-
taisin klo 9-10. Luistelukoulussa ope-
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tusta 5 kertaa syksylld viikoilla 46-50 ja
kevailla viikoilla 3-7.

UUTTA!

- Short Track 7-12 -vuotiaat ja 13-16
—vuotiaat

* Pikaluistelun valmennusryhma

— Harjoitukset tiistaisin klo 18-
19.30

[lmoittaudu pian — lau-
ra.kanervo@gmail.com

Ryhmit tdyttyvdt nopeasti, mutta
niitd muodostetaan my0ds tarpeen mu-
kaan lisda!

Lue lisdd luistelukouluista ja aikuis-
ten perus- ja pikaluistelukursseista

www.kensu.fi

Tule mukaan luisteluohjaajakurssille!

Kurssi sopii kaikille, tulkaa mukaan - luistelijoiden vanhemmat, luisteli-
jat, opettajat ja liikunta-alan ohjaajat ja opiskelijat.

Mika Kanervo

Suomen Luisteluliiton ohjaajakoulutus
jarjestetddn pe 31.10. klo 9-15 Jyvisky-
lan harjoitusjddhallissa. Starttikurssilla
kdyddin ldpi monipuolisesti perusluis-
telun opetusta ja harjoitellaan kéytédn-
nossi luisteluryhmén vetdmistd. Koulu-
tuksesta saa Suomen Luisteluliiton to-
distuksen.

Kurssin sisaltoi:

- Tietopaketti luistelun eri harjoit-
teista - 8 opetustuntia

- Tietoa lapsen kehityksestd - herk-
kyyskaudet

- Jaaleikit ja taitorata

- Ohjeita luistelun opettamiseen ja
opetusjdrjestelyihin

Mita on short track?

- Miten jérjestetddn luistelukoulu?
- Dvd kurssin sisdllosta
- SLL luisteluohjaajatodistus

Kouluttajana on Luisteluliiton am-
mattivalmentaja Pirjo Lehtinen. Koulu-
tuksen hinta on 60 euroa / hlo6 (KENSU
maksaa seuran ohjaajiksi tulevien kurs-
simaksun)

KENSUn luistelukouluihin otetaan
mukaan taas 10-15 ohjaajaa

[lmoittautuminen 17.10. mennessi
ja lisdtietoja Mika Kanervo, p. 050-375
6333, mi-
ka.kanervo(at)valkoinentalofinland.fi

TERVETULOA!

Short track tunnetaan toiselta nimeltaan lyhyen radan pikaluisteluna tai
kaukalopikaluisteluna. Short track on erittdin vauhdikas ja tapahtumari-
kas luistelulaji. Lajissa luistellaan 111 m pituista rataa jadkiekkokauka-
lon kokoisella alueella. Luistimina ovat erityiset short track luistimet,
jotka mahdollistavat voimakkaan kallistamisen kaarteessa.

Yhteisldhto tuo oman vérinsd short ka ei ole ratkaiseva tekijd, vaan maa-

track -kilpailuun. Se vaatii luistelijalta
erityisid taktisia taitoja. Kilpailussa ai-

liintulojérjestys. Kilpailutapahtuma on
nopea, kiihked, vérikds ja jannittdva
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sekd usein dramaattinenkin, koska ly-
hyelléd radalla ja tiukoissa kaarteissa ei
aina voi vélttyd suoralta kontaktilta.
Tamd kaikki tekee short track -
kilpailusta erittdin kiinnostavan yleisol-
le.

Short track -luistelu on yksi Kan-
sainvilisen Luisteluliiton (ISU) tunnus-
tamasta kolmesta piilajista pika- ja tai-
toluistelun lisdksi. Laji on my6s olym-
pialaji ja silld on suuri suosio erityisesti
Kaukoidissa ja Pohjois-Amerikassa.

Kokeile short trackia!

Short track -luistelua voi hyvin harras-
taa kaikilla luistinradoilla, kaukaloissa
tai vaikkapa jirven jdilla. Radan ly-
hyyden vuoksi se soveltuu my0s pienil-

le piha- ja puistoradoille. Normaalit
hokkarit tai taitoluistimet sopivat hyvin
harrastuksen aloittamiseen. Luisteluliit-
to on jdrjestdnyt jo vuosia koululaisille
hokkarikisan, jossa ala-asteen oppilaat
kilpailevat short track -radalla ja short
track -sddnnodin hokkareilla tai taito-
luistimilla.

KENSU edistédé short track luistelun
harrastusta yhdessd Suomen Luistelu-
liiton kanssa.

Lue lisdd KENSUn short track ryh-
misti ja kilpailuista www.kensu.fi.
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Tuloksia (ks. myo6s http://www.kensu.fi)
Jyviiskiepin joukkuekisat 2008

Joukkue Luistelu  Hiithto  Juoksu Soutu Pyordily  Suunnistus | Pisteet

1  Panda
Silvasti Heikki
Ilmavirta Keijo
Sarkkad Seppo
Arto Hakasalo 2627,42 239577 2609,99 284296  2719,96 227522 | 15471,31

2 ArKaJuJu
Titti Jukka
Huovila Kari
Koskinen Veli-Jussi
Martin Arto 2806,45 245425 248853 2923,63  2620,27 2096,16 | 15389,29

3 Landis+Gyr 1
Yrjola Ulla
Koivikko Marko
Poikonen Mikko
Senttula Asko 2240,36 2280,11 233999 289591 1631,80 2113,43]13501,61

4  Controlteam
Paalanen Saku
Paalanen Matti
Seppdnen Petri
Valkonen Harri 1786,92 2118,92 2303,00 2842,96  2308,55 1433,87|12794,21

5 Metso
Pulliainen Seppo
Kettunen Juhani
Lahtinen Kai
Vuorinen Veikko 227040 2068,65 2266,83 2892,13  2622,00 608,11 |12728,12

6 KENSU KK
Takala Santeri
Viisdnen Aimo
Mikipelto Jani
Mikipelto Eero 279881 2482,67 2661,30 2951,81 1821,61 0,00|12716,20

7  Lievestuoreen Varikko
Lipsonen Oiva
Hyvérinen Raimo
Laitinen Mikko
Jokela Tenho 1800,08 231524 662,53 947,65  2705,84 0,00 |8431,33

8 K-Pau
Pitkdnen Tauno
Luoma Hannu
Oikarinen Risto
Vuopio Jari 2533,02 1444,89 866,18 1923,89 1601,92 1230,36 | 9600,27

9 Landis+Gyr 2
Rantanen Pasi
Kulin Janne
Salovaara Esa
Tarkiainen Esa 1366,78 2109,75 1413,30 0,00 822,18 0,00 |5712,01

Huom! Joukkueen pisteisiin kolmen parhaan jisenen pisteet per osakisa.
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Jyviskieppi 2008

S | SS|Nimi Sarja | Luistelu Hiihto Juoksu

1 |1 |Sivill Keijo Myl |0:18:16 [902,37|1:02:30 | 896,80 0,00
2 |1 |Nisula Leino M50 | 0:19:15 | 856,28 | 0:59:32 941,49 | 0:54:25 | 947,63
3 |2 |Koninki Kari M50 0,00 1:03:35| 881,52 | 0:51:34 | 1000,00
4 |2 | Takala Santeri Myl |0:18:20 | 899,09 | 1:05:46 | 852,26 | 0:55:58 | 921,38
5 |1 |Huovila Kari M40 | 0:16:29 | 1000 |1:07:16|833,25|0:58:11 | 886,28
6 |3 | Silvasti Heikki Myl |0:19:48 | 832,49 | 1:06:24 | 844,13 | 0:54:55] 939,00
7 |3 |Sarkkd Seppo M50 | 0:20:43 | 795,66 | 1:13:12| 765,71 | 1:00:49 | 847,90
8 |4 | Viisinen Aimo M50 | 0:16:30 | 998,99 | 1:10:22| 796,54 | 1:03:40 | 809,95
9 |5 |Luoma Hannu M50 | 0:16:40 | 989,00 | 1:10:26 | 795,79 | 0:59:32 | 866,18
10 |4 | Koskinen Veli-Jussi | Myl |0:18:09 | 908,17 | 1:12:16 | 775,60 | 1:01:03 | 844,66
11|6 |Ilmavirta Keijo M50 | 0:18:20 | 899,09 | 1:13:28 | 762,93 | 1:02:39 | 823,09
12 |2 | Hakasalo Arto M40 | 0:18:24 | 895,83 | 1:11:19| 785,93 | 1:04:15| 802,59
13 |7 | Martin Arto M50 | 0:18:21 | 898,27 | 1:06:18 | 845,40 0,00
14|1 |Yrold Ulla Nyl [0:19:46 | 833,90 | 1:09:18| 808,80 | 1:08:31 | 752,61
15|3 | Lehtinen Antti M40 | 0:21:22 | 771,45 | 1:14:30| 752,35 | 1:02:04 | 830,83
16 |2 | Sivill Mari Nyl [0:21:41 | 760,18 | 1:08:10| 822,25 |0:59:31 | 866,42
17 |4 | Iitti Jukka M40 | 0:19:22 | 851,12 | 1:14:18 | 754,37 | 1:08:04 | 757,59
18 |5 |Lahtinen Kai M40 | 0:18:36 | 886,20 | 1:20:08 | 699,46 | 1:17:58 | 661,39
19 |8 | Hyvérinen Raimo | M50 | 0:19:21 | 851,85 | 1:23:20| 672,60 | 1:17:50 | 662,53
20| 6 | Vuorinen Veikko M40 | 0:23:45 | 694,04 | 1:17:08 | 726,66 | 1:07:24 | 765,08
21|5 | Pulliainen Seppo Myl |0:23:53 | 690,16 | 1:27:14| 642,53 | 1:09:25 | 742,86
22|7 | Senttula Asko M40 | 0:25:56 | 635,60 | 1:15:03 | 746,84 | 1:04:28 | 799,90
2316 | Koivikko Marko Myl |0:22:28 | 733,68 | 1:17:22| 724,47 | 1:05:29 | 787,48
24 |7 | Paalanen Saku Myl |0:24:28 | 673,71 | 1:31:31|612,46 | 1:06:32| 775,05
2519 | Paalanen Matti M50 | 0:30:55 | 533,15 1:16:09 | 736,05 | 1:06:40 | 773,50
26 | 8 | Seppénen Petri M40 | 0:28:25 | 580,06 | 1:23:40 | 669,92 0,00
27 |8 | Mikipelto Jani Myl |0:18:18 | 900,73 | 1:07:13 | 833,87 | 0:55:27| 929,97
28 | 10 | Kéddpd Lasse M50 | 0:17:27 | 944,60 | 1:07:24 | 831,60 | 1:00:36 | 850,94
2911 | Kokkonen Terhi N50 |0:22:52 | 720,85 | 1:30:02 | 622,55 | 1:22:47 | 622,91
30|9 | Jarvinen Jukka Myl | kesk 200,00 | 0:56:03 | 1000 | 0:54:45| 941,86
31|11 | Oikarinen Risto M50 | 0:21:45 | 757,85 |1:26:21 | 649,10 0,00
32 |1 | Timperi Jaakko M60 | 0:20:02 | 822,80 | 1:14:42| 750,33 | 1:14:03 | 696,38
3319 |Lipsonen Oiva M40 | 0:17:23 | 948,23 | 1:07:16 | 833,25 0,00
34| 12 | Mikipelto Eero M50 | 0:19:58 | 825,54 0,00 1:04:19 | 801,76
35110 | Kettunen Juhani Myl |0:24:20 | 677,40 0,00 1:07:57 | 758,89
36| 11 | Tarkiainen Esa Myl 0,00 1:15:24 | 743,37 | 1:05:22 | 788,88
37|2 | Pitkdnen Tauno M60 | 0:20:58 | 786,17 0,00 0,00
38 | 12 | Kulin Janne Myl |0:23:25 | 703,91 | 1:22:01 | 683,40 | 1:22:35| 624,42
39|13 | Jokela Tenho M50 0,00 1:09:15 | 809,39 0,00
40 | 13 | Poikonen Mikko Myl |0:24:30 | 672,79 0,00 0,00
41| 14 | Karvonen Ville Myl |0:20:30 | 804,07 | 1:12:13| 776,14 0,00
42 | 10 | Valkonen Harri M40 0,00 1:18:37 (712,95 | 1:08:21 | 754,45
4313 | Silver Marika Nyl |[0:24:28 | 673,71 | 1:15:23| 743,53 0,00
4413 | Vikman Kalevi M60 | 0:19:14 | 857,02 0,00 0,00
45115 | Takala Sami Myl |0:22:42 | 726,14 0,00 0,00
46| 16 | Tuikkanen Ari Myl |0:33:57 | 485,52 | kesk 200,00 0,00
47111 | Rantanen Pasi M40 0,00 1:22:04 | 682,98 0,00
48|14 | Salovaara Esa M50 | 0:24:52 | 662,87 0,00 0,00
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Soutu | k-vene Pyoriily Suunnistus Lajeja | Pisteet | Nimi
1:07:00 | 947,76 |0:57:57 | 1000 |0:54:00 1000 |5 4746,93 | Sivill K
1:00:57 | 1000 1:02:25 928,44 0,00 |5 4673,83 | Nisula L
1:05:56 1000 1:01:20 | 944,84 |1:07:19 802,18 |5 4628,54 | Kéninki K
0:49:471974,89 ]0:59:36 | 972,32 0,00 5 4619,93 | Takala S
1:07:47 972,71 |1:05:54 |879,36|1:19:01 683,40 | 6 4571,60 | Huovila K
0:52:321947,65 |1:03:06 | 918,38 0,00 |5 4481,65 | Silvasti H
0:52:321947,65 |1:04:33 |897,75|0:55:20 975,90 | 6 4464,87 | Sarkkd S
1:00:57 | 1000 1:08:14 | 849,29 0,00 |5 445477 | Viisdnen A
1:02:26 | 976,24 0,00 1:14:07 728,58 |5 4355,79 | Luoma H
1:09:05 954,40 |1:06:24 |872,74|1:35:12 567,23 |6 4355,58 | Koskinen V-J
0:52:321947,65 |1:04:07 |903,82|1:19:12 681,82 |6 4336,59 | Ilmavirta K
0:52:32(947,65 |1:05:21 |886,76|1:27:27 617,506 4318,77 | Hakasalo A
1:02:29 975,46 |1:06:45 |868,16|1:14:04 729,07 | 5 4316,37 | Martin A
1:03:30 | 1000 1:05:28 | 885,18 | 1:15:23 716,34 |6 4280,50 | Yrjola U
0,00 1:05:16 | 887,90 | 0:56:53 94931 |5 4191,83 | Lehtinen A
1:07:00 | 947,76 |1:13:12 | 791,67 | 1:28:30 610,17 |6 4188,29 | Sivill M
1:02:29 (975,46 |1:12:11 |802,82|1:18:59 683,69 | 6 4141,36 | Titti J
1:06:11 996,22 |1:06:08 | 876,26 0,00 5 4119,54 | Lahtinen K
0:52:321947,65 |1:06:19 | 873,84 0,00 5 4008,47 | Hyvirinen R
0:52:321947,65 |1:09:43 | 831,22 |1:28:48 608,11 |6 3964,66 | Vuorinen V
0:52:31[947,95 |1:03:22 |914,52 0,00 |5 3938,02 | Pulliainen S
0:52:31[947,95 |1:17:37 | 746,62 | 1:19:04 682,97 |6 3924,27 | Senttula A
0:52:31 (947,95 0,00 1:15:37 714,13 |5 3907,71 | Koivikko M
0:52:321947,65 |1:10:10 | 825,89 |2:41:55 333,50 | 6 3834,76 | Paalanen S
0:52:32 (947,65 |1:18:47 |735,56|2:26:13 369,316 3725,91 | Paalanen M
0:52:32(947,65 |1:17:34 |747,10| 1:13:52 731,055 3675,78 | Seppédnen P
1:05:00 | 976,92 0,00 0,00 |4 3641,49 | Mékipelto J
1:02:26 | 976,24 0,00 0,00 |4 3603,38 | Kadpa L
0:52:321947,65 |1:31:46 |631,49|1:37:56 551,40 |6 3545,45 | Kokkonen T
1:03:30 | 1000,00 0,00 0,00 |3 3141,86 | Jarvinen J
0:52:321947,65 |1:13:55 | 783,99 0,00 |4 3138,60 | Oikarinen R
0,00 1:13:40 | 786,65 0,00 |4 3056,16 | Timperi J
0,00 1:00:01 |965,57 0,00 |3 2747,04 | Lipsonen O
1:08:48 958,33 0,00 0,00 |3 2585,64 | Mikipelto E
0:52:31 (947,95 0,00 0,00 |3 2384,24 | Kettunen J
0,00 1:10:29 | 822,18 0,00 |3 2354,43 | Tarkiainen E
0,00 1:10:51 | 817,93 | 1:47:37 501,78 |3 2105,87 | Pitkdnen T
0,00 0,00 0,00 |3 2011,73 | Kulin J
0,00 1:06:53 | 866,43 0,00 |2 1675,82 | Jokela T
0:52:31 (947,95 0,00 0,00 |2 1620,74 | Poikonen M
0,00 0,00 0,00 2 1580,20 | Karvonen V
0,00 0,00 0,00 |2 1467,40 | Valkonen H
0,00 0,00 0,00 |2 1417,24 | Silver M
0,00 0,00 0,00 1 857,02 | Vikman K
0,00 0,00 0,00 1 726,14 | Takala S
0,00 0,00 0,00 1 685,52 | Tuikkanen A
0,00 0,00 0,00 1 682,98 | Rantanen P
0,00 0,00 0,00 1 662,87 | Salovaara E
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Kuntokieppi 2008

S | Nimi Luistelu Hiihto Juoksu | Pisteet
1 | Ilmavirta Pirjo 14:23 682,50 36:41 1000,00 |32:54 943,26
2 | Vesterinen Atso 13:13 742,75 50:02 733,18 52:50 587,38
3 | Salavaméki Seppo 13:06 749,36 50:14 730,26 46:32 666,91
4 | Salavaméki Piivi 16:56 579,72 50:14 730,26 46:32 666,91
5 |Karetie Pirjo 13:15 740,88 0,00 35:03 885,40
6 | Vesterinen Sari 16:47 584,91 50:12 730,74 52:50 587,38
7 | Kanervo Laura 12:12 804,64 59:21 618,08 46:32 666,91
8 | Santala Atte 09:49 1000,00 0,00 31:02 1000,00
9 | Osterberg Elli 17:29 561,49 1:00:08 |610,03 0,00

Jyvisjirvisoutu 12.6.2008

Kilpasarja Kuntosarja

1 Mikkelin Airoteam 18.11

2 Joutsan Soututeam 18.37

3 Controlteam 18.41

4 Vihtavuoren Pamaus 1 18.54
5YIT 19.26

6 NCC 19.27

7 Metso Koekone 19.28

8 Skanska 19.33

9 Metso 19.41

10 Jyviskyldn Liikenne 19.42
11 Vihtavuoren Vipaus 2 19.49
12 UPM Kymmene 19.56

13 Safematic 20.14

14 Icopal 20.23

14 Valio 20.23

16 Fysiocenter 20.30

17 Altek 20.34

18 PVJIK 20.40

19 FHL Medica 21.02

raskuun puolessa vilissé.

Lmika.kanervo( at)valkoinentalofinland.fi
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1 KENSU 19.55

2 Jyviaskylédn Poliisiurheilijat 20.49
3 Energiakolmio 21.37

4 Panda 21.53

5 Kirkko Kuokkalaan 22.50

6 Keskimaa 23.37

7 Jyvaskylan Latu 23.52

8 Agora Center 24.04

9 Jkl Mlk:n Ruokapalv.yksikko 24.19
10 Palokan koulukeskus 24.26

11 K-S opinto-ohjaajat 24.30
12JVA 24.52

13 Jkl Ammattiopisto 25.27

14 Jokelan koulu 27.22

l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
4

Luistelun kuivatreenit Kotalammella

Luistelun kuivaharjoitukset pidetdin tiistaisin klo 17.30-19.00, lokakuusta ldhtien
siirtyy torstaille. Harjoituksia pidetdén kunnes Viitaniemen tekojid avataan mar-

Kuivaharjoitukset (matalakédvely, hyppelyt, imitaatiot ja juoksuspurtit) valmistavat
luistelijan kovaan luistelukuntoon talvella.
Ohjaajina ovat KENSUn konkariluistelijat.
Lisdtietoja: Mika Kanervo, p. 050-375 6333,
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Kuntokieppi 2008 jatkuu
K-vene Pyoriily Suunnistus Lajeja | Yhteensd | Nimi

0,00 0:39:09 1000,00 1:13:21 872,30 5 3815,56 Ilmavirta Pirjo
0:52:31 1000,00 [0:40:08 975,50 1:04:02 999,22 6 3717,47 Vesterinen Atso
0:52:31 1000,00 |0:43:57 890,78 1:03:59 1000,00 6 3640,15 Salavamiki Seppo
0:52:31 1000,00 | 0:49:44 787,20 1:04:03 998,96 6 3516,42 Salavamaki Péivi
0:52:32 999,68 0,00 1:13:22 872,10 4 3498,07 Karetie Pirjo
0:52:31 1000,00 | 0:51:05 766,39 1:04:07 997,92 6 3495,06 Vesterinen Sari
0:52:31 1000,00 | 0:40:46 960,34 0,00 5 3431,89 Kanervo Laura

0,00 0,00 0,00 2 2000,00 | Santala Atte

0,00 0,00 0,00 2 1171,52 Osterberg Elli
Kilpailukutsuja
OP-cup, pikaluistelu
Aika: 9.12.08 [-osakisa 5000m, Jyvéskyld, Viitaniemi

13.1.09 II-osakisa 5000m, Jyviskyld, Viitaniemi
10.2.09 IIT-osakisa 500+1500m, Jyvaskyld, Viitaniemi

Paikka: Viitaniemen tekojdd, Jyviskyld
Sarjat ja matkat:  Ruiittdvisti
Matkat: Osakilpailukohtaiset
Jarjestdja: KENSU ry

Nuorisocup-luistelu
la 24.1.2009 klo 12.00
Viitaniemen tekojdd, Jyviskyld
Kaikki nuoriso cupin sarjat ja matkat

Aika:
Paikka:

Sarjat ja matkat:

Osallistumismak-

Su:

Ilmoittautuminen:

Tiedustelut ja yh-

teyshenkilo

Arvonta

Jarjestdja:

sdant6jenmukainen osallistumismaksu laskutetaan arvonnassa

mukana olleista kilpailijoista seuroilta jélkikéteen.

ma 19.1.2009 klo 20.00 mennessé. Ensisijaisesti:
http:www.kensu.fi
mika. kanervo@valkoinentalofinland.fi puh. 050-375 6333

pe 23.01.2009 klo 19.00

Viitaniemen

tekojddradalla

KENSU ry
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SVU:n SM-luistelut 2009

Aika:
Paikka:
Sarjat ja matkat:

Osallistumismak-
su:

IImoittautuminen:

Osallistumisoike-
us

Arvonta
Jarjestdja:

la 24.1.2009 klo 16.00
Viitaniemen tekojéd, Jyvaskyla
SVU:n sddnt6jen mukaiset:
NjaM35-55v. 500m ja 3000m
NjaMyli 60 v. 500m ja 1500m
SVU:n sddnt6jen mukainen 10 € / matka maksetaan kilpailupai-
kalla.
15.1.2009 klo 18.00 mennessd Aimo Viiséselle puh.040-341
5552 tai email aimo.vaisanen@jao.fi
[Imoittautumisessa mainittava: Nimi, matka(t), syntyméiaika, pu-
helin
Osallistumisoikeus kilpailuun on vain SVU:n jisenilla

pe 23.1.2009 klo 18.00
KENSU ry

Jyviéskiepin luistelu, Maraton Cupin osakilpailu

Aika:

Paikka:
Kierroslaskenta:

Osallistumismak-
su:

Pankkiyhteys:
Osallistumisen
varmistaminen:

IImoittautuminen:

Tiedustelut

Jarjestdja:

su 25.1.2009 klo 10.00

1. erd klo 10.00 Kiepin puolimatkat, 5 km sekd 10 km > 25 min
luistelijat

2. erd klo 11.00 Nyl, N50, M60 - ( <25 min tavoiteaika ) 10 km
3. erd klo 12.00 Myl - M55 M-Cup luistelijat, 10 km sekéd Kiepin
< 18 min luistelijat

Viitaniemen tekojdd, Jyviskyld

Jokaisella kilpailijalla tulee olla oma kierroslaskija. Tarvittaessa
KENSU jérjestdd laskijan (5 €), joka on varattava ennakkoilmoit-
tautumisen yhteydessa.

15 €, retkisarjan maksu 10 € 31.01.2007 mennessd KENSU:n
tilille OP 529002-2269747

Kieppimaksu 30€ tai 100€ /joukkue viimeistdédn luistelun yhtey-
dessa.

OP 529002-2260747

Viitaniemessd 1 h ennen omaa eréa.

Ilmoittautuminen 19.01.2009 klo 20.00 mennessi ensisijaisesti:
http://www .kensu.fi

keijo.ilmavirta@panda.fi, 040-503 6381

aimo.vaisanen@jao.fi, 040-341 5552

KENSU ry
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Jyvédskiepin hiihto 20 km vapaalla tyylilld

Aika:
Paikka:
Sarjat ja matkat:

Kilpailukanslia:

Hiihtotyyli:
Osallistumismak-
su:

IImoittautuminen:

Lahto
Hiihtolenkki:
Reitti:

Muuta:

Tiedustelut:

Jarjestdja:

r=-=-==1

Su 15.3.2009 klo 11.00

Huhtasuon Liikuntapuisto, Jyvaskyla

Naiset YL, N40, N50 20 km ja N16 9 km

Miehet YL, M20, M40, M50, M60 20 km ja M16 9 km
Kuntosarja 9 km ja 20 km

Huhtasuon ala-aste, Suluntie 18 (klo 09.00 =>) (Numerot, il-
moittautuminen, maksut, palkintojen jako, pukeutuminen, suih-
kut + saunat)

Vapaa tyyli

[Imoittautumisen yhteydessd KSOP Seppéld, Huhtasuon Hiihto
2000 ry 529095-210561. Tdaysmatkat 15 € ja puolimatkat 8 € .
Tai paikan piddllda 1 tunti ennen kilpailun alkua. Jalki-
ilmoittautumislisé 2 €. Viite 123110

Sami Hildén, Huhtasuon Hiihto 2000 ry

s-posti sami.hilden@konekorhonen.com 11.3.2009 mennessa.
klo 11.00 Huhtasuon Liikuntapuisto

10 km (2 kierros), kuntosarja 9 km (1 kierros)

Huhtasuon Liikuntapuisto, vesitornin lenkki, Halssilan hiihto-
maa, Halssilan urheilukenttd, Kangasvuoren kautta Huhtasuon
koulu (maali). Kuntosarja 9 km kéaintyy oikealle heti liikunta-
puiston nousun jdlkeen, Halssilan hithtomaasta Halssilan urhei-
lukentdn kautta maaliin (loppu sama)..

Tule ajoissa, kilpailukeskukseen on matkaa noin 500 m kilpailu-
kansliasta. Mehutarjoilu + sauna! Tutustu karttaan.

(p.s. osallistuminen ei edellytd koko kiepin kiertdmistd)

Sami Hildén puh. 045-1372014 ja Juha Tuikkanen puh. 045-
1372015

Huhtasuon Hiihto 2000 ry

www.huhtasuonhiihto2000.fi

_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

Huomaa - kisat ovat kaikille avoimia!

Tervetuloa mukaan!
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J %nsun /)zfé-ayb wlut
2]

i S

Ladun Majalla lauantaina 13.12. klo 16
- puuro- ja kahvitarjoilu
- leikkeja ja laulua
- joulupukKi
- kaikille avoin

Tuo mukanasi n. 5€ lahja

=2
limoitt. keijo.ilmavirta@panda.fi kKE NSU

—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1

I Luisteluvuorot 2008-2009 Viitaniemen tekojaa '

I

| Ti18:15-19:45, t0 16:15 - 17:45 jala 08:45 - 10:00. Tervetuloa myos retkiluisteli- |

| jat. I
Jasenille luisteluvuoron hinta on 30 euroa. Jisenmaksun 10 euroa voit maksaa sa-

malla kertaa. I

I

I Maksu suoraan seuran tilille OP 529002-2260747, maksukuitteja saat myos jaa- I

Lvuoroilla. 1
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KENSU mukana Keljon Nuorisoseuran 90v-juhlissa 7.9.2008. Seuran standaarin luovutuskuvassa Paavo Pohjola, el-
jon Nuorisoseuran puheenjohtaja Mauri Pii, KENSUn puheenjohtaja Keijo Ilmavirta ja Veli-Matti Hikkinen, ku-
van otti Pirjo Ilmavirta. Juhlista liséi#i www.keljonnuorisoseura.fi.

Jukka Iitti ja Kari Huovila Kiepin pydriilyssid. Kuvat Touho.
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Kiri séintéii Kiepin suunnistusta metsiiéin. Kuva Touho.
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F 2

Sy

Ulla Yrjold varmisti suunnistuksessa Kiepin nais- Suunnistus on iloinen asia. Kuva Touho.
tensarjan voiton suunnistuksessa. Kuva Touho.
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- . [ ] . i
i~ ; A e N e
Seppo Sirkké oli yksi Kiepin joukkuekisan Kiepin suunnistuksen tulokset kiinnostivat
voittaneen Pandan jisenisti. Kuva Touho. tuoreeltaan. Kuva Touho.

Jilkipeli - sokerina pohjalla! Kuvat Touho.
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myos kuntosarja ja
joukkuekilpailu

Viitaniemi o
- "‘l"'“-:
Hiihto 20/9 km 15.3. Huhtasuo

£ e

Luistelu 10/5 km 25.1.

Suunnistus 84 km 2.5. Jyvdsseutu .-

Soutu 10/5 km 2.6. Peurunka

Pyordily 40/20 km 2.8. Laukaa

Juoksu 13/6 km 2.8. Huhtasuo




Jyvdskiepin 2009 sdadnnot

Tavoite: Kiertéda vuoden 2009 Jyvéskieppi. Jyvaskieppi katsotaan hyvaksystysti
kierretyksi, kun paadsee maaliin viidessa (puolimatkat neljassa) lajissa.

Osakilpailut: Kilpailukutsut www.kensu.fi ja jasenlehti Kensulainen. Vélinerajoituksia ei
ole ja tavalliset kuntoilijan vélineet riittavat hyvin. Osakilpailut (suluissa puolimatkat):

Luistelu 10km (5km) 25.1. Viitaniemi [ Soutu 10km ?.6. Peurunka
Hiihto 20km (9km) 15.3. Huhtasuo | Pydraily 40km (20km) ?.8. Laukaa

Suunnistus 8km (4km) ?.5. Jyvasseutu [Juoksu 13km (6km) ?.8. Halssila

Sarjat: Nyl, NS5O, Myl, M40, M50, M60 ja kuntosarja. Puolimatkoilla kuntosarjat
ajanotolla ja ilman. Joukkuekilpailussa 4 hengen sekajoukkue, jonka jasenet kilpailevat
myos yksildsarjoissa.

Pisteet: Jokaisesta osakilpailusta jaetaan pisteitéd kaavan "voittajan aika / oma aika x
1000” mukaan. Kiepin lopputuloksiin lasketaan yhteen kultakin kilpailijalta viiden
parhaan osakilpailun pisteet. Sarjassa ilman ajanottoa lasketaan osallistumiskertoja.
Joukkueen osakilpailupisteisiin lasketaan kolmen parhaan kilpailijat pisteet.
Joukkuekilpailun lopputuloksiin lasketaan mukaan joukkuepisteet jokaisesta kuudesta
osakilpailusta.

limoittautuminen: www.kensu.fi, tiedustelut keijo.ilmavirta@panda.fi. Ennakkoilmoit-
tautuminen mielelldén 18.1.2009 mennessa.

Osallistumismaksut: Kieppimaksu on 30 eur / hl6 tai 100 eur / joukkue. Puolimatkojen
kieppimaksu on 15 eur. Osakilpailujen osallistumismaksut ovat 10-20 eur / osakilpailu.

Palkinnot: Osakilpailun yhteydessa palkitaan sarjojen parhaat, puolimatkoilla palkinnot
arvotaan. Kiepin paatyttya jaetaan yhteispisteiden sijoituspalkinnot sarjoittain. Vahin-
tdan nelja osakilpailua suorittaneiden kesken arvotaan mokki viikoksi Lapissa.

Kieppikoulu
1-2 kertaa / laji, hinta 5€ / kerta, ajankohta 1-2 kk ennen ko. lajin osakilpailua:
| Valineet mité tarvitaan
mista saa ostaa / lainata / vuokrata
miten huoltaa / missa huollattaa
Il Tekniikka ja harjoittelu
lajin alkeita
missa ja miten harjoitella
Il Kiepin osasuoritus
valmistautuminen
vinkkeja vauhdinjakoon ja taktiikkaan

Kysy KENSUn kautta vélineita lainaksi.
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Huom! IImoita osoitteenmuutoksista keijo.ilmavirta@panda.fi, 040-503 6381. Kiitos!

Pyydetddn palauttamaan ellei vas- KENSU RY / Keijo Ilmavirta
taanottajaa tavoiteta: Sysméléntie 23 B 7
40530 JYVASKYLA

Tapahtumakalenteri

KENSU ry:n syyskokous

27.9. klo 16 Jyvdaskylin ammattiopisto, Viitaniemi (ei-sitova ilmoittautuminen
jo.ilmavirta@panda.fi tarjoilujen vuoksi)

Jyviskiepin paittijiiset

279. klo 16.30 Jyviskyldin ammattiopisto, Viitaniemi (ei-sitova ilmoittautuminen
jo.ilmavirta@panda.fi tarjoilujen vuoksi)

Luistelun kuivatreenit

tiistaisin Kotalammella klo 17.30-19.00 (lokakuussa torstaisin) kunnes tekojii avataan
Luistelukoulut

alkaen 13.11.  kerran viikossa torstaisin klo 16.30 tai lauantaisin klo 9-10 Viitaniemessa
OP-cup, pikaluistelu

9.12.08 I-osakisa 5000m, Jyvéskyld, Viitaniemi

13.1.09 I-osakisa 5000m, Jyvéskyld, Viitaniemi

10.2.09 IMI-osakisa 500+1500m, Jyvéskyld, Viitaniemi

Pikkujoulut

13.12. Ladun majalla

Nuorisocup-luistelu & SVU:n SM-luistelut 2009

24.1. Jyviaskyld, Viitaniemi

Jyviis- ja Kuntokieppi 2009

25.1. Jyviskiepin luistelu / Jyvaskyld, Viitaniemi. Jéarjestida KENSU

15.3. Jyviskiepin hiihto / Jyvéskyld, Huhtasuo, Jérjestdd Huhtasuon Hiihto 2000
toukok. Jyviskiepin suunnistus / Jyvéskyld, paikka avoin. Jéarjestdd Suunta Jyviskyla
kesédk. Jyviskiepin soutu / Laukaa, Peurunka. Jarjestdd Vihtavuoren Pamaus

elok. Jyviskiepin pyordily / Laukaa, Peurunka, Jarjestdd CC Picaro

elok. Jyviskiepin juoksu /Jyviskyld, Halssila, Jarjestdd KENSU

Tarkista nettisivuiltamme viimeisimmiit aikataulut ja tiedotteet! www.kensu.fi
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