Mastereiden pikaluistelukisoissa menestysta kaudella 2009-2010

Kensun luistelijat menestyivat kuluneella kaudella 2009-2010 maraton- ja masterluiste-
lukilpailuissa jalleen hienosti. SM-kultaa ja muita mitaleja saavutettiin niin Suomen Ve-
teraaniurheiluliiton kuin Suomen luisteluliiton jarjestamissa kilpailuissa usean luisteli-
jan toimesta. Menestysta tuli niin sprinttimatkoilla kuin pitkilla "maraton” matkoilla.

Suomen Veteraaniurheiluliiton pikaluistelukilpailuihin Oulussa 3.1.2010 osallistui pikkubussil-
linen kensulaisia. Kilpailut viettiin 1api 14 asteen pakkasessa ja lumisateessa. Matkakohtaiset
kilpailut kaytiin 500 metrin seka 3000 metrin ja 60-vuotiaiden sarjasta lahtien 1500 metrin
matkoilla. Kensun menestys oli loistava. Paluumatkalle lahdettiinkin yhteensa 19 mitalia
(8+5+6) kaulassa ja 63 seurapistetta saaliina. Mestaruudet molemmilta matkoilta voittivat Ulla
Yrjola (N35), Veli-dussi Koskinen (M40) ja Pirjo Karetie (N65). Mestaruuden voittivat lisaksi
Hannu Luoma 500 metrilla ja Aimo Vaisanen 3000 metrilla, molemmat sarjassa M55. Muut
Kensun mitalistit olivat Ari Hayrinen, Jukka litti, Oiva Lipsonen, Kari Kéninki, Hannu Luoma,
Risto Palttala ja Keijo limavirta. Kensu oli seuroista toinen niin mitalien maaran kuin pis-
teidenkin suhteen, kilpailun isédntaseurana toimineen Oulun Tarmon voittaessa 112 pisteella
ja 22 mitalilla (10+9+3).

Mastereiden yhteispiste SM-kilpailuissa Oulunkylassa 9.1.2010 Kensulaisia edustivat Ulla,
Veli-Jussi ja Aimo. Veli-Jussi teki 500 metrilla oman ennatyksensa 44,14 ja oli nopein myos
3000 metrin matkalla ajallaan 5.04,06. Tuloksena yhteispisteissa reilu voitto ja Suomen mes
taruus. Ulla oli 500 metrin jalkeen naiset 35 sarjan neljas ajallaan 59,86 mutta nosti itsensa
SM-pronssille upealla 3000 metrin luistelulla, joka oli naisten nopein suoritus. Kello pysahtyi
aikaan 6.07,37. Aimo kavi tiukan taistelun M55 sarjan SM-pronssista silla 500 metrin jalkeen
han oli kolmantena ainoastaan 2 sadasosasekunnin turvin ajallaan 51,69. Kolmas sija myos
3000 metrin luistelussa ajalla 5.28,54 ja yli kolmen sekunnin ero neljantena olleeseen sailytti
Aimon SM-pronssissa.

Kilpailut jatkuivat Oulunkylan jaastadionilla seuraavana paivana 10.1.2010 ja vuorossa oli
SM-ratamaraton kilpailut. Veli-Jussi osallistui miesten yleisen sarjan 30 kilometrin kilpailuun.
Tamakin kilpailu kaytiin purevassa pakkassaassa. Kolmen karki erottui jo kilpailun varhaises-
sa vaiheessa muusta porukasta ja he ottivat paajoukon kiinni kierroksella. Veli-dJussi oli kol-
men parhaan joukossa. Kultamitalin kohtalo ratkesi hyvissa ajoin ennen kilpailun loppua
Kuopion luisteluseuran Antero Kotijarvelle. Veli-dussi ja Salon Viestin Olli Sjo luistelivat lopun
kyttaillen ja kisa ratkesikin vasta viimeisella kierroksella Sjon eduksi. Kotijarven aika 55.38,
Sj6 56.48 ja Veli-dussi 56.51. Veli-dussille siis yleisen sarjan SM-pronssia. Naisten 20 kilo-
metrin Kilpailussa Ulla nappasi SM-hopeaa ajalla 41.46, ero kultamitaliin vajaa minuutti ja
pronssiin reilu minuutti. Aimo Kilpaili sarjassa M50 ja kavi tiukan loppusuorakamppailun ex-
kensulaisen Kari Huovilan kanssa 20 kilometrin kilpailussa. Aimolle SM-hopeaa ainoastaan
sekunnin voittajasta. Kaikkiaan viikonloppu tuotti kolmelle kensun urheilijalle 6 SM-mitalia
(1+2+3).

Jyvaskiepin luistelu 23.1.2010 oli samalla Kiepin aloitus ja Maraton Cupin lopetus. Nopeim-
min 10 km lenkin kiersi Veli-Jussi Koskinen (M40) aikaan 17.31 eli tdsmalleen samalla ajalla
milla edellisena paivana Veli-Jussille oli tullut Lahti-luistelun voitto. Toisena maaliviivan ylitti
Aimo Vaisanen (M50) ajalla 18.01. Kolmanneksi nopeinta vauhtia piti Jukka Jarvinen (Myl)
kellottaen 10 km aikaan 18.20. Leppavirran urheilijoiden Jarkko Koponen (Myl) ja Jukka litti
(M40) tulivat vain muutama sekunti tdman jalkeen maaliin. Miesten yleisessa sarjassa kol-
mas oli Heikki Silvasti ajalla 19.10. M40 sarjassa kolmanneksi luisteli Vesa Santala ajalla
19.13. M50 sarjassa toiseksi luisteli Hannu Luoma (18.22) ja kolmanneksi Keijo lImavirta
(18.23). Naisista nopeinta vauhtia piti Ulla Yrjéla tasan 20.00 ajallaan. Toiseksi luisteli Lep-
pavirran urheilijoiden Anita Hyttinen (20.43) ja kolmanneksi Nina Leppanen (26.18). Kaikki-
aan Jyvaskiepin luisteluun osallistui 64 luistelijaa.



Maraton Cupissa kensulaiset valloittivat karkisijan kolmessa eri sarjassa. Ulla voitti naisten
yleisen sarjan (4 kisaa / 48 pistetta), Veli-Jussi voitti miehet 40 -sarjan (3 kisaa / 40 pistettd)
ja Aimo miehet 55-sarjan (5 kisaa / 60 pistettd). Aimo osallistui kauden aikana myos Tour de
Skate luonnonjaakilpailujen sarjaan, joka lopulta typistyi kahteen osakilpailuun huonojen keli-
olosuhteiden vuoksi, mutta Oravin kilpailulla oli lisdksi SM-arvo. Aimo voittikin Oravin 50 km
matkalla M50 sarjassa Suomen mestaruuden ajalla 1.59.42! Kuopion 100 km matkalla Aimo
oli neljas ajalla 4.00.35. Kuopion 50 km kilpailussa Kensun Oiva Lipsonen sijoittui hienosti
toiseksi ajalla 1.54.10, Pekka Rautio oli 24. ja Jyrki Kuisma 38.

Kiepin luistelun jalkeen osa kensulaisista suuntasi katseensa Kalevan kierroksen luisteluun,
joka kaytiin tammikuun viimeisena viikonloppuna. Joukkue KENSU-KK menestyi 30 km luis-
telussa loistavasti. Luistelun jalkeen KENSU-KK johtaa yhteispisteilla 3951,85 Kalevan kier-
rosta ennen Tuusulan Tallaajia (3939,56). Joukkueen jasenista Aimo sijoittui koko porukan
toiseksi ainoastaan kaksi sekuntia voittajasta ja oman sarjansa M55 selvasti parhaana. Jouk-
kueen muut jasenet luistelivat myds hyvin. Kari Hyvonen oli 6. (56.24), Kari Koninki 13.
(56.25), Vesa Ruuska 17. (56.26), Jukka litti 27. (57.12) ja Eero Makipelto 38 (1.01.07).

Kensun seuramestaruudet ratkaistiin jalleen OP-Cupissa, talla kertaa kolmen osakilpailumat-
kan perusteella. Matkoina luisteltiin kahdesti 5000 m 8.12.2009 ja 12.1.2010 seka 500 metria
9.2.2010. Kilpailut kaytiin sarjoissa miehet yleinen ja miehet 50 seka naiset. Yhteispisteissa
yleisen sarjan karjen muodostavat Veli-Jussi Koskinen (68 p.), Vesa Santala (60 p.) seka
Pekka Rautio ja Verneri Kinnunen tasapistein kolmantena (50 p.). Mainittakoon, etta Verneri
luisteli ainoastaan kaksi osakilpailua ja voitti ne molemmat. Miehet 50 sarjassa karjen muo-
dostivat Aimo Vaisanen (72 p.), Oiva Lipsonen (69 p.) ja Keijo lImavirta (63 p.). Naisissa Ulla
Yrjola sai 50 pistetta ja Pirjo Karetie 23 pistetta. Kilpailuihin osallistui yhteensa 30 luistelijaa.

Mastereiden sprintti-SM kilpailut Oulussa 20.2.2010 luisteltiin jo tuttuun tapaan kirpeassa
pakkassaassa. Kilpailuja siirrettiin puolella tunnilla eteenpain, etta saatiin mittarin lukema alle
20 pakkasasteeseen. Kensulaisista kilpailemassa oli Veli-Jussi Koskinen. Kyseessa oli 500
metrin ja 1000 metrin yhteispistekilpailu. Veli-Jussi oli 500 metrin jalkeen toinen ajalla 45,37
ja 1,4 sekunnin paassa johtopaikasta. Edes oma 1000 metrin ennatys 1.29,93 ja kilpailun
paras aika ei riittanyt yhteispisteissa karkipaikalle, mutta SM-hopea tuntui kuitenkin hyvalta
suoritukselta kuntoon nahden.

Season Closing Race Seinajoella 13.-14.3. paatti kauden myds mastereiden osalta. Kensun
mastereista kilpailuun osallistui ainoastaan Veli-Jussi, joka urakoi molempina paivina kolme
matkaa. Uusina matkoina Veli-Jussi kilpaili 100 m (11,48), 1500 m (2.20,87) ja 5000 m
(8.33,54). Uusia varsinaisia ennatyksia Veli-Jussi luisteli matkoilla 1000 m (1.29,32) ja 3000
m (4.50,73). Lisaksi 500 metria meni tyydyttavaan aikaan 44,83. Kensun junioriluistelija Petri
Heikkinen antoi parina hyvaa kiriapua, mutta huono startti vei ennatyshaaveet heti alussa.
Viikonlopun paatavoite, 3000 m ennatys lammitti erityisesti Veli-Jussin mielta, mutta myos
5000 metrilla luisteltu koko porukan toiseksi paras aika heti Kensun Verneri Kinnusen ajan
jalkeen maistui urakan paatteeksi makealta.

Kaikkiaan kausi 2009-2010 oli siis Kensun mastereiden osalta hyva niin kilpailusijoitusten
kuin aikojenkin suhteen. Toivottavasti kaudella 2010-2011 nahdaan Kensun mastereita suu-
remmalla edustuksella hyvin jarjestetyissa kilpailuissa ympari Suomen maata.



